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11-2023 Ёшлар – келажагимиз

Жиззах вилоятининг 
Ғаллаорол туманида 

туғилган Азиза Абдувалие
ва Тошкент педиатриятиб
бие�т институтида грант асо
сида таҳсил оляпти. Китобга 
муҳаб бати ҳали кичик синф
лигидае�қ бу қизни устозлар 
назарига туширди. Билим
лар беллашуви – фан олим
пиадаларида фаол иштиро
ки ва юқори у�ринларни оли
ши уни халқаро мусобақалар
да олтин медални қу�лга кири
тишга таи� е�рлади.

– Мактабда биологияга 
қизиқиб қолдим. Бу фанни 
астои� дил у�ргана бошладим. 
Натижада фан олимпиадасида 
фаол иштирок этардим ва ях
ши у�ринларни олардим. Мак

табни тамомлагач, Тошкент 
педиатриятиббие�т институ
ти академик лицеи� и талабаси 
бу�лдим. Бу масканда билим
ларимни янада мустаҳкамлаш 
ва у�зимни халқаро даражада 
синаб ку�риш имкони бу�лди. 
Устозим билан биргаликда 
2021 и� или Лиссабондаги XXXII 
халқаро биология олимпиада
сига таи� е�ргарлик ку�рдик. У� з
бекистон шарафи учун бу�лган 
бу мусобақада олтин медални 
қу�лга киритдим.  2022 и� илда 
XXXIII фан олимпиасида ҳам 
қатнашиш насиб этди. Ере
ванда бу�либ у�тган мусобақа
да бронза медали совриндори 
бу�лдим. Шунингдек, Зулфия 
номидаги давлат мукофотини 
ҳам олдим. Буларнинг барча

си бугун таҳсил олае�тган Тош
кент педиатриятиббие�т инс
титутига грант асосида кири
шимга сабаб бу�лди. 

 – Эндигина 18 га тўл-
ган бўлсангиз ҳам, шунча 
ютуқларга эришгансиз. Би-
роқ бу жараён осон бўлма-
гандир. Сабаби, илмга бўл-
ган қизиқиш тарбия билан 
бир бутунликда шакллана-
ди. Шундай эмасми? 

 – Болалигимда онам эр
таклар аи� тиб берарди. Ке
и� ин улғаи� иб билдимки, улар 
эртакмас, Паи� ғамбаримиз 
Муҳаммад соллаллоҳу алаи� 
ҳи ва саллам ҳақларидаги ри
воятлар экан. Отаонага эҳти
ром, илмга ошнолик, инсон
ларга яхши муносабат ана у�ша 
“эртак”лар асосида шакллан
ган. Бироз катта бу�лганимиз
дан су�нг қу�лимизга пул бериб, 
китоб ду�конига юборишарди. 

Бу билан у� зимизнинг қи
зиққанларимизни танлаб 
олиш ва пул сарфлашни ҳам 
у�ргатишган экан. Янги чиққан 
китоб борки, албатта, китоб 
жавонимиздан жои�  эгаллар
ди. Баъзан кии� имга е�ки овқат
га пул топилмасада, керакли 
китобни сотиб олардик.

  – Ҳаётимизга кириб 
келган гаджетлар китоб
га бўлган қизиқишни су-
сайтирди. Баъзида китоб-
ни телефон орқали муто-
лаа қилаётганларни ҳам 
кўрамиз. Бироқ қўлида ки-
тоб кўтарганлар саноқли. 
Ўша китоб ҳам бирор фан 
ёки зарурат учун ўқилади, 
бу ҳақда сиз нима дейсиз?

Давоми 6-бетда

Китобсевар 
оиланинг 
илмли қизи
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Яхши кунингизда е�нингиз
да турадиган, қии� инчилик
да ку� мак берадиган, мусиба
тингизда ҳамдард бу�ладиган 
қу�шнингиздир. Болалигимни 
эслар эканман, онамнинг қу�ш
нилар билан муомаласи, қу�ш
ничиликни қонқариндошчи
ликдек ку�рганини эслаи� ман. 
Ҳовлимизда қандаи�  дарахт 
гулласа, онажоним “Гулига ку� 

зи тушган кишининг насиба
си бу�лади” деб мевалар пиш
ганда челак лаб қу� шнилар
га тарқатар эди. У вақтларда 
ҳовлиларда дарвоза бу� лмас, 
эшиклар қулф ланмасди. Бир 
қу�шнининг тандиридан олов 
чиқса, қу�шнилар ту�п ланиб ис
сиқ нонни е�пиб, су�нг суҳбатла
шиб, кеи� ин тарқалар эдилар. 
Эсимни таниганимдан буе� н 
уи� и мизда ту�и�  бу�лса, барча қу�ш
нилар ту�п ланиб, ку�рпачаку�рпа 
қавиб, тандирларда нон, патир
лар, ҳар хил пишириқлар таи� 
е�рлаб, ту�и� га хизмат қилар эди
лар. 

У� з навбатида, онам ҳам ту�и�  
тугагунча ку�мак берарди. Биз
га онам: “Узоқдан қариндошла
ринг келгунга қадар яқинда
ги қу�шниларинг ҳамма ишни 
бажаради. Шунинг учун ҳами
ша қу�шниларинг билан яхши 
муносабатда бу�л”, деб насиҳат 
қиларди. 

Бироқ қу�шнининг е�монлиги
дан озорланган, оиласи паро
канда бу�лган инсонлар ҳам и� у�қ 
эмас. Масалан, хизмат тақозоси 
билан бир маҳаллага бирбири 
билан тинмаи�  жанжаллашади
ган қу�шниларни яраштиришга 
бордим. Аи� тишларича, бу қу�ш
ниларни ҳеч ким муросага кел
тира олмае�тган экан. Жанжал
нинг асл сабабини су�раб бил

сак, қу� шнисининг 
қизи етти и� ил тур
муш қилиб, икки 
нафар фарзанди би
лан она уи� ига қаи� 
тиб келган ва шун
дан су�нг бу ку�чада
ги бирор қу� шнига 
тинчлик бу�лмаган. 

Е� нидаги қу�шнисининг қизи
га совчи келса, е�монлаган, бо
шқа қу�шниларнинг келинла
рига гап у�ргатиб, қаи� ноналари 
билан можаро қилдирган, бу 
ҳам камдек, е�н қу�шнисининг 
келини билан у�ғлининг ажра
шиб кетишига сабабчи бу�лган. 
Қу� шнилар бу жувондан она
сига шикоят қилишса, аксига 
олиб онаси билан ҳам аразла
шиб, гаплашмас экан.

Аллоҳ таоло:  « . . .Ота- 
онага, яқин қариндошга, 
етимларга, мискинларга, 
яқин қўшнига, ён қўшнига, 
ёндаги соҳибга, йўқсил йўл-
чига ва қўлингизда мулк бўл-
ганларга яхшилик қилинг-
лар...» (Нисо сураси, 36-оят), 
деб марҳамат қилади.

Қу� шничилик масаласи 
динимизда муҳимлигини, 
бирбиримизга қилае�тган ях
шилигимиз е�ки е�монлигимиз
нинг мукофот е�  жазоси бор

лигини уларга тушунтирдик. 
Лекин, афсуски, е�монлик қила
е�тган қу�шни аи� бини тан олма
ди. Бироқ насиҳат қилиш – биз
нинг бурчимиз. Қу�шниси ун
дан ку�п жабр ку�риб, оиласида
ги муаммоларига сабаб бу�лган 
бу�лсада, сабр қилишини, аҳил 
бу�лишини су�радик. 

Ои� ша розияллоҳу анҳодан 
ривоят қилинади. «Набии�  сол
лаллоҳу алаи� ҳи ва саллам: 
“Жаброил менга қўшни ҳақи-
да шу қадар кўп васият бер-
дики, уни меросга ҳам шерик 
қилармикан, деб ўйлаб қол-
дим”, деганлар» (Имом Бухо-
рий, Имом Муслим, Имом Абу 
Довуд ва Имом Термизий риво-
яти).

“Ҳовли олма, қу�шни ол” деб 
бежиз аи� тилмаган. Юқоридаги 
каби қу�шнилар оиланинг паро
канда, маҳалланинг обру�сизла
нишига сабаб бу�лади. Шундаи�  
экан, қу�шнилар билан аҳил бу� 
лишни Аллоҳдан су�раи� миз.

Мавлуда ФАЙЗИЕВА
Бухоро тумани “Работак”  

маҳалласи отинойиси 

Қўшнингиз 
ёмон бўлса,
сабр қилинг
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Ои� ша розияллоҳу анҳо ри
воят қилади: «Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам осмонда булутни кўр-
салар, хавотирлари куча
йиб, чеҳралари ёришмасди. 
Ёмғир ёққандан кейин ўз-
ларига келар эдилар. (Ой-
ша онамиз) айтади: “У зот-
га ушбу ҳолатлари ҳақида 
айтдим. Набий алайҳисса-
лом: “Қаердан биламан? 
Балки у қавм айтганидек 
бўлиши мумкин: “Бас, қа-
чонки, улар ўша (азоб)ни 
ўз водийларига қараб ке-
лаётган бир (қора) булут 
ҳолида кўришгач: “Бу биз-
ларга ёмғир келтирувчи 
булутдир”, дедилар. Йўқ, у 
ўзларингиз қистаган нар-
са бўрондирки, унда (сиз
ларга аталган) аламли азоб 
бордир” (Аҳқоф сураси, 24-
оят)».  

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам доимо му� 
минларни қу� рқув билан 
умид орасида бу�лиш, Аллоҳ 
таолонинг макридан хотир
жам бу�лмасликка тарғиб қи
лардилар: “Аллоҳнинг мак-
ридан хотиржам бўлдилар-
ми?! Аллоҳнинг макридан 
фақат зиён кўрувчи қавм-

ларгина хотиржам бўлур-
лар” (Аъроф сураси, 99-оят).  
Демак, му�мин Аллоҳ таоло
га доимо мурожаат қилмоғи 
вожиб. Бу амал барча ибодат
нинг асосидир.

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳис
салом шамол қаттиқ эсган
да хавотирланар ва Парвар
дигорга: “Ё Аллоҳ, уни биз-
га ёмғир қилгин, азоб қил-
магин”, деб илтижо қилар
дилар. Яъни Набии�  алаи� ҳис
салом обҳавода бирор у�зга
ришни сезсалар, азоб туши
шидан қу�рқиб, Аллоҳ таоло
га илтижо қилардилар. Ои� ша 
розияллоҳу анҳо у зотнинг 
ушбу ҳолатларини васфлаб 
бундаи�  деган: “Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам осмонда булутни кўр-
салар, ховотирлари куча
йиб, юзлари ёришмасди”.   

Е� мғир е� ғиб фои� дали бу
лут экани маълум бу�лмагун
ча, Набии�  алаи� ҳиссаломнинг 
чеҳралари е�ришмас эди. Ум
матларига шафқатлари ва 
меҳрибонликлари сабабидан 
ушбу ҳолга тушардилар. Чун
ки Набии�  алаи� ҳиссалом Ал
лоҳ таоло васф қилганидек: 
“Мўминларга марҳаматли, 
меҳрибон бўлган Пайғам-

бар келди” (Тавба сураси, 
128-оят).  

Ои� ша онамиз розияллоҳу 
анҳо Набии�  алаи� ҳиссалом ха
вотирлари сабабини су�рага
нида: “Қаердан биламан? 
Балки у қавм айтганидек 
бўлиши мумкин”, деб жа
воб берганлар. Паи� ғамбари
миз алаи� ҳиссалом ушбу су�з
лари орқали биз раҳмат деб 
у� и� лаи� диган булут аламли 
азобни олиб келае�тган бу�ли
ши мумкинлигини бае�н қил
моқдалар. Чунки Од қавмида 
шу ҳолат содир бу�лган: “Бас, 
қачонки, улар ўша (азоб)ни 
ўз водийларига қараб ке-
лаётган бир (қора) булут 
ҳолида кўришгач: “Бу биз-
ларга ёмғир келтирувчи 
булутдир”, дедилар. Йўқ, у 
ўзларингиз қистаган нарса 
бўрондирки, унда (сизларга 
аталган) аламли азоб бор-
дир” (Аҳқоф сураси, 24-оят).    

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам му� мин
га умиддан қу�рқувни устун 
қу� и� иши муносиб  экани
ни бае�н қилдилар. Абу Бакр 
Сиддиқ розияллоҳу анҳу ри
воят қилган ҳадисда Набии�  
алаи� ҳиссалом: “Гарчи икки 
оёғимдан бири жаннатда 

Умиддан  
қўрқув устунроқ 

бўлсин...
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бўлса ҳам, Аллоҳ та-
олонинг макридан хо-
тиржамлик йўқ”, де
ганлар. 

Агар савол берилса: 
«Расулуллоҳ соллал
лоҳу алаи� ҳи ва сал
ламнинг қавмлари
ни Аллоҳ азоблаши 
мумкинми? Ахир у зот 
алаи� ҳиссалом улар
нинг орасидалар. Пар
вардигор: “Модомики 
сиз Уларнинг орасида 
экансиз, Аллоҳ улар-
ни азобламас” (Анфол 
сураси, 33-оят), деб 
марҳамат қилганку?» 

Ҳофиз ибн Ҳажар жа
воб беради: “Ҳадис Ан
фол сурасида аи� тиб 
у�тилганларни хослаи� 
ди е� ки хавф мақоми 
Аллоҳнинг макридан 
хотиржам бу�лмаслик
ни тақозо қилади”. Ҳо
физ яна аи� тади: “Энг 
авлоси оят билан ҳа
диснинг у�ртасини жам
лашдир. Паи� ғамбари
миз алаи� ҳиссалом у� з
лари орасида бу� лма
ган умматларига азоб 
тушишидан қу� рққан
лар. Му�минга ии� мони 
сабаб шафқатлари жу�ш 
урар, кофирнинг эса 
Исломга киришидан 
умид қилар эдилар”.     

Манбалар асосида
Тошкент ислом инс-

титути ўқитувчиси
Нигора УСМОНОВА

тайёрлади. 

Қуръони каримда номлари 
зикр этилган ае�ллар, уларнинг 
ҳае� ти ҳар бир муслима учун 
ибратдир. Зеро, уларга эрга
шиш ҳар биримизнинг умри
мизни саодатга буркаи� ди.

Абадият и� у� лчилигида энг 
ишончли “харитамиз” бу�лган 
Қуръони каримда яхшилик
ка чақириш доирасида солиҳа 
ае�ллар борасида бир неча ояти 
карималар бор:

Исмоил алаи� ҳиссаломнинг 
оналари Ҳожар онамиз чу�л
нинг у� ртасида озгина озиқа 
ва бироз сув билан ташлаб ке
тае� тган Иброҳим алаи� ҳисса
ломга:

– Буни сизга Аллоҳ буюр
дими? Ундаи�  бу�лса, бизни ҳеч 
қачон зое қилмаи� ди, дея тас
лим бу�лган, бу розилиги ила 
илоҳии�  мададнинг махзани бу�
либ, Замзам каби муаззам туҳ
фага эришган эди.

Ҳазрат Мусонинг онаси эса 
илоҳии�  илҳом туфаи� ли у�лди
рилиши аниқ бу� либ турган 
фарзандини сандиққа солиб, 
Нилга ташлаб, унинг ҳае�тини 
қутқариб қолган, Аллоҳнинг 
е�рдами билан уни Фиръавн са
рои� ида катта қилганди. Осиё 
онамиз ҳам Мусо алаи� ҳисса
ломни меҳршафқат билан кат
та қилиб, Ягона Аллоҳга ии� мон 
келтирган эди. Фиръавннинг 
турли исканжаларига қарамаи� , 
ии� мон и� у�лида собит туриб, жа
миятга гу� зал намуна бу�лади. 
Шаҳидликдан су�нг эса бу фа
зилатлари сабабли илоҳии�  раҳ
матга эришди. 

Исо алаи� ҳиссаломнинг она

си Марям ва унинг онаси Ҳан-
на, яъни...

– Аллоҳ и� у�лида фидокорлик 
ва хизмат;

– Фарзандининг саодати 
ҳақида у�и� лаш; 

– Уларнинг охиратларининг 
хаи� рли бу� лиш учун Аллоҳга 
илтижо қилиш;

– Уларни ибодат ва тақвога 
и� у�налтириш;

– Иффат ва ҳае�  каби хислат
ларнинг энг олии�  чу� ққисига 
етишдилар, ҳам авлодларига, 
ҳам жамият раҳматига васила 
бу�лдилар.

Марям онамизнинг онаси 
Ҳанна, ҳали ҳомиладор ҳоли
да боласининг абадии�  саода
тини у�и� лади, ташвишга туш
ди, дуолар қилди. Уни Аллоҳга 
назр қилиб, ибодатхона хизма
тига топширди. Ушбу самимии�  
нияти сабаб фарзанди Баи� тул 
Мақдисда ибодат билан улғаи� 
ди, натижада Қуръони каримда 
исми зикр қилинган ягона 
ае�л – ҳазрати Марям мақоми
га эришди. Бир улуғ паи� ғам
барнинг волидаи муҳтарама
си бу�лди. Қуръондаги бир су
ра “Оли Имрон” (Имрон оила
си) номини олди.

Марям онамизнинг номи 
Қуръони каримда 34 марота
ба такрорланган.

Қуръони каримда зикри кел
ган солиҳа ае�ллар ҳае�ти уларга 
у�хшашга ҳаракат қилиш учун 
энг юксак намунадир.

Нигора МИРЗАЕВА
тайёрлади.

Мўминларнинг оналари

Қуръонда зикри келган аёллар
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Китоб у� қиш масаласи бу
гун анча муаммога аи� ланган. 
Тенгдошларимни кузатар 
эканман, китоб у�қиш мумкин 
бу� лган вақтини интернетга 
сарфлаб қу�яе�тганини сезмаи�  
қолае� тганини ку� риб ачина
ман. Лекин ундан фақат зарар 
ку�рмоқдалар, холос. Биласиз
ми, бунга сабаб оилавии�  муҳит 
деб у�и� лаи� ман. Отаонам иш
дан чарчаб келишсада, ки
тоб у�қии� ди ва биз билан ки
тобдаги мавзу юзасидан суҳ
батлашади. Уларга китоб бер
ган маърифатни бизга бу�лган 
муомалаларида ку�рардим. Са
баби, бизни эшитиб, фикри
миз ту�ғри бу�лса, қабул қилиб, 
ноту� ғри бу�лса, тушунтириб, 
одоб билан муомала қили
шади. Энг муҳими, оиламиз
да отаонамиз у�злари қилма
ган ишни биздан ҳеч қачон та
лаб қилмаган. Аввал намуна 
бу� лишган. Боланинг китоб
га қизиқишини аи� нан ота 
она ибрат бу�либ шаклланти
ради. Ҳатто биринчи у�қиган 
романим ҳалиҳануз е�димда: 
болалар е� зувчиси Худои� бер
ди Ту�хтабоевнинг “Жаннати 
одамлар” романи эди. У� шан
да бу китобдан ҳаи� ратланган
ман. Сабаби, авваллари кич
кина ҳикоялар у�қирдим. Ки
тобни у� қиганим сари туга
маи� ди, янги ҳикоя бошлана
ди. Бу ҳикоя ҳам аввалгисига 
боғлиқ. Болалик ҳаи� рати би
лан: “Нима учун китоб бунча 
катта, тушунмаяпман?!” деб 
ои� им дан су�раганман.  У� шан
да онам: “Бу ҳикоя эмас, бу эн
ди роман, каттароқ, қизиқар

лироқ ва ҳае�тии�  бу�лади”, деб 
тушунтирган. Шундаи�  қилиб, 
биз беш нафар фарзандга ки
тобга меҳр уи� ғотишган.

* * *
Мамлакатимизда ана шун

даи�  фикри теран, илмли 
е�шлар оз эмас. Қиз фарзанди
ни тарбиялае�тган онажонла
римиз учун Азизанинг онаси 
Наргиза Болбековадан аи� рим 
мулоҳазаларни олдик: 

– Жамиятда ҳар бир ин
соннинг у�з у�рни бу�лиши ке
рак ва бу у�ринни у�зи яратади.  
Шу и� у� лда эришолмаган ор
зуларимни фарзандларимда 
ку�ришни хоҳлаганман.  У� зим 
китобсеварман ва китобдан 
олганимни ҳае�тга татбиқ қил
ганман. Аллоҳга шукр, мана на
тижаларини ку�риб келяпмиз. 
Албатта, китобни ҳам танлаш 
керак. Мактабга у�зим олиб бо
рардим, устозларидан ташқа
ри у�зим ҳам фарзандларим би
лан шуғулланардим. Болала
рим савол берса, билмаи� ман, 
деб жавоб беришдан уялган
ман. Шунинг учун уларга у�ша 
саволларига аниқроқ маълу
мот олиш учун китоблар тав
сия қилганман.  Е� шига ва ха
рактерига мос китоблар олиб 
келардим. Ва ҳаттоки у�злари
га “Ким энг яхши китоб танлаб 
келади?” деб имконият берар
дим. Барча илмлар, гу�зал хулқ 
китобларда жамланган. Уни 
фақат у�қиш эмас, мушоҳада қи
лишни ҳам болага у�ргатиш ке
рак. Илмда натижага эришиш 
осон эмас. Шунинг учун Аллоҳ 
таоло у�ргатганидек: “Эй Раб-
бим! Менга илмни зиёда эт!” 

(Тоҳо сураси, 114-оят) деб дуо 
қилмоғимиз керак. Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
ҳам ҳадисларда илм талаб қи
лиш ҳар бир мусулмон эркак ва 
ае�лга фарз эканини таъкидла
ганлар. Инсон баъзан дангаса
лик қилади, баъзан хоҳламаи� 
ди. Ҳар қандаи�  шароитда ҳам 
отаона фарзандни секинаста
лик билан илмга, китобга қи
зиқтириб бориши керак. Бу бо
рада Азизанинг дадаси ҳам мен 
билмаганларимни болаларга 
у�ргатиб, ку�макчи бу�лди. 

* * *
Оилада ҳар бир фарзанд 

китобга меҳр билан улғаи� 
са, отаона китобхонлик ма
даниятини болада шакллан
тириб, у�злари ҳам ибрат бу�л
са, у оилада илмлилар сони 
ортади. Балки бунга и� иллар 
керак бу� лар, бироз чарчоқ, 
асаб бузилиши мумкин, би
роқ сабр нинг меваси Наргиза 
опанинг фарзандлари ку�рсат
ган бугунги ютуқларидан кам 
бу�лмаи� ди. Бу оддии�  у�збек ае� 
ли мақтовга лои� иқ, ҳавас қи
лишга арзигулик фарзандлар
ни вояга етказмоқда.

Камола АДАШБОЕВА

(Давоми. Бошланиши биринчи саҳифада.)
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Баъзан ае� лнинг фикрига 
иккинчи даражали масала си
фатида қаралади. Аи� рим ҳо
латларда ае�лнинг гапига ки
риб қилинган кенгашнинг 
бузилишида унинг “фаро
сат”и масаласига урғу бери
лади. Бироқ агарда ае�л са
баб фарзандлар илмли бу�л
са, ае�л туфаи� ли бир ру�зғор 
обод бу�лса, ҳамма ку�з юмади. 
Ҳа, ае� лларни камситае� тган
лар, уларни ишга олишда ва 
бошқа ҳолатлардаги ноу�рин 
муносабатлар ҳалиҳануз уч
раб турибди. 

Динимизда ае� лларнинг 
ҳуқуқлари, уларнинг жами
ятдаги у�рни юқори даражага 
қу�и� илади. Биргина Қуръони 
каримда Нисо, яъни “Ае�ллар” 
сурасининг борлиги е�ки Паи� 
ғамбаримиз алаи� ҳиссалом
нинг хотинқизларни эъзоз
лаш борасидаги ҳадиси ша
рифлари ае� лларнинг қадри 
баландлигини ку�рсатади. 

Расули акрам соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам ҳаж мавсу
мида Маккада Видолашув ҳа
жида су�злаган машҳур хутба
ларида: “Эй инсонлар! Сиз-
нинг аёлларда ҳақларингиз 
бор, уларнинг ҳам сизлар-
да ҳақлари бордир!” дея хи
тоб этиб, VII асрдае�қ ае�ллар
нинг ҳақларини биринчи бу� 
либ ҳимоя қилган эдилар. Ва 
яна Расули акрам соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам: “...уларнинг 
сизлардаги ҳақи шуки, уларга 
яхши муомала қилишингиз, 
уларни кийимкечак ва озиқ
овқат билан таъминлашин-

гиздир”, дея марҳамат қилади 
(Имом Термизий ривояти)

Ае� лқизларнинг ҳуқуқ ва 
имтие�злари масаласида тур
ли қарор ва фармонлар мав
жуд. Бироқ энг муҳими бу�л
ган Бош Қомусимизда қан
даи�  ҳуқуқлар мавжудлигини 
ку�пчилик билмаи� ди. Масалан, 
су�нгги вақтларда ае�лларимиз 
оиласининг е�ки қариндошла
рининг ва ҳатто бегона инсон
ларнинг ҳам тажовузига уч
рамоқда. Энг ачинарлиси, аи� 
рим ҳолларда улар болалари 
билан ку�чада уи� сиз қоляпти. 
Конституциямизнинг 27мод
дасида “Ҳар ким ўз шаъни ва 
обрўсига қилинган тажовуз-
лардан, шахсий ҳаётига ара-
лашишдан ҳимояланиш ва 
турар жойи дахлсизлиги 
ҳуқуқига эга” экани белги
ланган. 

Бизга энг ку� п мурожаат
лар иш жои� идан жабр ку�рган 
ае�ллардан бу�лади. Уларнинг 
ҳомиладорлиги е� ки 3 е� шга
ча боласи борлигини важ қи
либ ишга қабул қилмаслик ҳо

латлари ку�п учраяпти. Янги 
таҳрирдаги Конституциямиз
нинг 42моддасида ҳомила

дорлиги е�ки боласи борлиги 
сабабли ишга қабул қилиш
ни рад этиш, ишдан бу�ша
тиш ва уларнинг иш ҳақи
ни камаи� тириш тақиқла
ниши белгилаб қу�и� илди. 

Ае� лларнинг жамиятда 
тенг ҳуқуқлигини таъмин

лаш ва барча соҳаларда фа
олият юритишларига шаро
ит яратиш борасида ку�плаб 
ишлар амалга оширилмоқда. 
Конституциянинг 58модда
сида “Давлат хотин-қизлар 
ва эркакларга жамият ҳамда 
давлат ишларини бошқа-
ришда, шунингдек, жамият 
ва давлат ҳаётининг бошқа 
соҳаларида тенг ҳуқуқ ва 
имкониятларни таъминлай-
ди” деган норманинг кирити
лиши ае�лларнинг бу соҳада
ги ҳуқуқларини янада кенгаи� 
тирди. 

Хотинқизларимизнинг 
ҳуқуқларини билмаслиги оқи
батида ту�ланмаган иш ҳақи, 
оилавии�  можаролар, меҳнат 
низолари юзага келмоқда. 
Гарчи уларни ҳал қилишга 
ҳуқуқии�  е� рдамлар мавжуд 
бу�лсада, ае�лларимиз қонун 
билан таниш бу�лганида эди, 
уларга нисбатан бундаи�  хат
тиҳаракатлар содир этилма
ган бу�ларди. 

Матлуба АШУРОВА, 
Тошкент вилояти  

Олмалиқ шаҳар адлия бўлими  
бош ҳуқуқшуос-маслаҳатчиси

8 декабрь – Конституция куни

Аёллар ҳақида Аллоҳдан қўрқинг
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Умму Кулсум розияллоҳу 
анҳо жоҳилиятнинг қора пар
даларини  тилкапора қилиб 
ташлаи� диган е�руғ тонг оти
шини илҳақ кутиб яшарди. 
Араб дие� рига Ислом қуе� ши 
нурларини соча бошлагач, Ум
му Кулсум унга кириш учун 
ошиқае�тган соғлом фитрат ва 
покиза тақволи қалбларни из
лаб топди. 

Лекин мушрик отаонаси 
билан яшагани учун Ҳудаи� 
бия сулҳига қадар 
олдинги динидан 
воз кечмади. 

Ривоят қилини
шича, унинг отаси 
Уқба ибн Абу Муаи� т Убаи�  ибн 
Халаф билан қадрдон бу�лган. 
Бир куни у зие�фат қилиб қу
раи� шликлар билан Расулул
лоҳни ҳам меҳмонга чақир
ди. Дастурхонга таом қу� 
и� илганда у зот: “Албатта, сиз  
Аллоҳнинг Расули, деб гувоҳ
лик бермас экансиз, таомин
гиздан емаи� ман”, дедилар. У 
гувоҳлик берганидан кеи� ин 
у зот олдига қу�и� илган таом
дан тановул қилдилар. Бу ха
бар Убаи�  ибн Халафга етиб 
боргач, Уқбага учраб, дабду
рустдан: “Сен диндан чиқиб
сан”, деди. Шунда у: “Сен у�и� 
лаб ку�р, уи� ингга бир улуғ ин
сон келиб, паи� ғамбарлигига 
гувоҳлик бермагунингча та
омингдан емаи� ман, деса, ни
ма қилган бу�лардинг?” деди. 
Шунда  бадбахт Убаи� : “Токи 
сен Муҳаммаднинг юзига ту
пуриб, бу�и� нига ое�ғингни қу�и� 
магунингча, шундаи� шундаи�  
демагунингча ку�зимга ку�рин
ма”, деди. 

Ҳаммод ибн Салам Ато ибн 
Соибдан, у Шаъбии� дан риво

ят қилади: «Паи� ғамбар алаи� 
ҳиссалом Уқбани қатл этиш
га буюрганларида: “Эи�  Муҳам
мад, қураи� шликлардан шун
ча одам бу�ла туриб нега аи� нан 
мени қатлга буюряпсан?” де
ди. У зот: “Ҳа, аи� нан сени қатл 
эттираман. Бу бадбахт мен
га нима қилганини биласиз
ларми? Мен Мақоми Иброҳим 
орқасида сажда қилиб турга
нимда бу� и� нимга ое� ғини қу� 
и� иб босиб турди. Икки ку�зим 

отилиб кетгудек бу�лди. Яна 
бир сафар саждага бош қу�и� га
нимда қу�и� нинг ичакчавоғи
ни устимга ағдарди. Су�нг Фо
тима қизим келиб уни олиб 
ташлади”, дедилар». Ибн Ҳи
шом аи� тади: “Зуҳрии�  ва бошқа 
аҳли илмларнинг аи� тишлари
ча, уни (Уқбани) Али ибн Абу 
Толиб у�лдирган”. 

Ҳудаи� бия сулҳи имзолан
ганидан кеи� ин муҳожир му� 
миналар ҳам Мадинага кела 
бош лашди. Умму Кулсум бин
ти Уқба ҳам Расулуллоҳ алаи� 
ҳиссалом сари и� у�лга чиққан 
муҳожир ае� ллардан эди. 
У� шанда у ҳали бу�и� и етмаган 
қиз эди. Урва ривоятида Ои� ша 
онамиз аи� тди: “У� шанда ҳиж
рат қилиб келган ае�ллардан 
қаи�  бири келишилган шартга 
иқрор бу�лса, Расулуллоҳ сол
лаллоҳу алаи� ҳи ва саллам унга 
мен сен билан баи� ъат қилдим, 
дердилар. Бу су�з орқали бу�ла
диган баи� ъат эди. Аллоҳга қа
самки, у зотнинг қу�ли баи� ъ
ат қилишда ҳаргиз бирон ае�л
нинг қу�лига тегмаган ва улар

га фақат су�з билан баи� ъат қи
лар эдилар”. 

Ибн Саъд ривоятида Умму 
Кулсумни икки акаси Валид 
ва Умора и� у�лдан қаи� тармоқ
чи бу� либ у қизнинг орқаси
дан чиқадилар. Иккови син
гиллари изидан Мадинага 
етиб келганида: “Эи�  Муҳам
мад, сен бизнинг шартимиз
га вафо қил”, деи� ишди. Шунда 
Умму Кулсум: “Эи�  Аллоҳнинг 
Расули, у� зингиз ае�ллар заиф 

бу�лишидан хабардорсиз, ме
ни динимни деб қистибасти
га олишлари учун уларга қаи� 
тариб берасизми? Мен бунга 
сабр қилолмаи� ман”, дегани
да Аллоҳ мана бу оятни нозил 
этди: “Эй  мўминлар,  қачон  
сизларга  (Макка  кофирла
рининг  қу�ли  остида  қолган) 
мўминалар  ҳижрат қилиб  
келсалар,  сизлар  улар(нинг 
ии� монлари)ни  имтиҳон  қи-
либ кўринглар  (яъни,  улар  
у� з  эрларини  е� мон  ку� риб  
е�ки  сизлардан  биронтангиз
га  ишқи тушиб қолгани учун 
эмас, балки фақат му�мина бу�л
гани сабабли дини Ислом учун 
ҳижрат қилганлари ҳақида 
сизларга қасам ичсинлар)...” 
(Мумтаҳана сураси, 10-оят). 
Шунда у зот: “Сизларни фақат
гина Аллоҳ ва Унинг Расули 
ҳамда Ислом муҳаббатигина 
бу е�ққа келишга ундади. Сиз
лар эр ва мол учун чиқмадинг
лар, шундаи� ми?” деб су�рарди
лар. Агар улар у зотнинг аи� т
ганларини тасдиқласалар, 
уларни мушрикларга қаи� та

Саҳобиялар ибрати

Динини дунёдан
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риб бермасдилар (Имом Бухо-
рий ва Имом Аҳмад ривояти). 

Умму Кулсум у�зининг мубо
рак ҳижрат қиссасини бундаи�  
ҳикоя қилади: «Мен оиламизга 
қарашли бир чу�л жои� га чиқиб, 
у ерда учту�рт кун қолиб (у�ша 
жои�  Танъимнинг бир чеккаси 
эди), яна уи� имизга қаи� тиб ке
лардим. Уи� имдагилар бу та
риқа борибкелишимга қар
ши бу�лишмасди. Бир куни гу�е�  
даштга борае�тгандек Макка

дан чиқиб кетдим. Ортимдан 
эргашган киши қаи� тиб кетгач, 
бир хузоалик олдимдан чиқиб: 
“Қаерга бормоқчисан?” деб 
су�ради. Мен: “Мени су�роқ қи
ляпсанми, сен у�зинг кимсан?” 
дедим. У хузоаликман, деди. 
Хузоа деган су� з тилга олин
гач, хузоаликларнинг Расулул
лоҳ алаи� ҳиссалом билан шарт
нома тузганларидан хабарим 
борлиги учун хотиржам бу�л
дим. Унга у�зимни қураи� шлик 
ае�лман, деб танитдим ва Расу
луллоҳ ҳузурларига бориш ни
ятида и� у� лга чиққанман, ле
кин қандаи�  боришни билмаи� 
ман, дедим. У Мадинага етка
зиб боргунча сени қу�риқлаб 
бораман, деди. Шундаи�  деб у 
бир туяни олдимга чу�ктирди. 
Туяга у�тириб олганимдан ке
и� ин уни етаклаб и� у�лга тушди.  
Аллоҳга қасамки, у и� у�лда би
рор оғиз чурқ этмади. И� у�лда 
тушмоқчи бу�лсам, туяни чу�к
тириб, у� зи узоқроққа бориб 
турар, мен туядан тушиб ол
гач, уни бир дарахтга боғлаб, 
у�зини сояга оларди. И� у�лга чиқ
моқчи бу�лсак, туяга хавдажни 

у�рнатиб, мендан узоқроқ бо
риб турарди. Туяга у�тирганим
дан кеи� ин тизгинидан тутиб, 
и� у�л юрар, токи ундан тушгу
нимча орқасига қарамасди. 
Шу тарзда и� у�л юриб, Мадина
га ҳам етиб бордик. Аллоҳ бу 
ҳамроҳни У� зи чирои� ли муко
фот билан сии� ласин! Мен Ум
му Саламанинг олдига кирга
нимда ниқобда эканим сабаб
ли у� зимни танитмагунимча 
кимлигимни билмади. Насл

насабимни аи� тиб, ниқобим
ни ечганимда мени қучоқлаб,  
Аллоҳ ва Унинг Расулини деб 
ҳижрат қилибсанда, деди су
юниб. Мен ҳа, деб су�зини маъ
қулладим. Лекин мен: “Мени 
ҳам худди Абу Жандал ва Абу 
Басир каби қаи� тариб юбориш
ларидан қу�рқаман. Биласиз, 
эркаклар ае�л каби заифа эмас. 
Орқамдан таъқиб қилиб кела
е�тганлар ҳам яқинлашиб қол
гандир. Мен уларни ташлаб 
кетганимга ҳам беш кун бу� 
либ қолибди. Улар мени беда
рак кетганимни билиб бирпас 
кутадилар. Су�нг излаб чиқиб, 
мени тополмагач, и� у�лга чиқа
дилар”, дедим. 

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам Умму Салама 
онамиз олдига кирганларида у 
зотга буни аи� тиб берди. Су�нг у 
зот менга “Хуш келибсан!” де
дилар. Бас, мен у зотга бундаи�  
дедим: “Мен бу е�ққа динимни 
деб келдим, энди мени ҳимоя 
қилинг, қаи� тармангки, улар 
қистибастига олиб азоб бе
ришади, азобга сабру бардо
шим етмаи� ди, бир заифа ае�л 

бу�лсам, биздақалар заифали
ги сизга маълум”. Шундан су�нг 
имтиҳон ояти нозил бу�лди”. 

Умму Кулсум розияллоҳу 
анҳо аҳли ва ватанидан ажраб, 
Раҳмон розилигини қозониш 
учун чиққан мана шу муборак 
ҳижратдан кеи� ин Мадинаи му
навварада яшаб қолди. Мак
када Умму Кулсум ҳали тур
муш қурмаган эди. Мадинада 
Заи� д ибн Ҳориса унга уи� лан
ди. Су�нг уни талоқ қилди. Ун

дан ке и� ин Абду
раҳмон ибн Авф 
у�з никоҳига ол
ди. Бу Абдураҳ
монга Иброҳим 

ва Холид деган у�ғилларни ҳа
дя этди. Абдураҳмон вафот эт
гач, унга Амр ибн Ос уи� ланди. 
Шу турмуши даврида Умму 
Кулсум ҳае�т билан видолашди. 

Аллоҳ ундан рози бу�лсин!

Бойсун тумани  
бош имом-хатиби  

Зариф ЧОРИЕВ 
тайёрлади.

устун кўрган аёл

Зариф Чориев 1978 йили Сур-
хондарё вилоятида туғилган.  
1999 йили Имом Бухорий номи-
даги  Тошкент ислом институти-
ни тамомлаган.

2002 йилдан Бойсун тума-
ни «Пулҳоким» жоме масжиди 
имом-хатиби, 2013 йилдан туман 
бош  имом-хатиби бўлиб ишлаб 
келмоқда.
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Ку�змунчоқдек ку�з
ларидан қуи� ил
ган е� ш онанинг 
юрагини у� рта

ди. Жонининг бир парчаси
ни юлиб, узоқ юртларга ке
тяпти. Жавдираган қизалоғи 
жажжи қу�лчалари билан бу�и� 
нидан маҳкам қучоқлаб ол
ган: “Ои� и жон, энди қу� ғир
чоқ су�рамаи� ман, капалакли 
ку�и� лак ҳам керак эмас, фақат 
кетманг! Мен билан қолинг!” 

Бир қизи билан ажрашган
дан кеи� ин Ноила анча қии� 
налди. Негаки, мактабни та
момлагач, ҳеч қаерда у� қи
мади, ҳунар ҳам у�рганмади. 
Отаонаси “Қиз бола у� қиб 
дуне�  олиб берармиди?” де
дию, турмушга бериб юбор
ди. Шу ҳақда гап очса, онаси 
е�шли ку�зларини қизига қа
даб: “Шундаи�  бу�лишини би
либманми, қизим? Бу�лмаса, 
у�қитардим, жилла қурса, ҳу
нар у�ргатардим”, деи� ди. Ота 
уи� ига қаи� тиб келганида ян

галарининг е�вқа
рашидан, қу�шни
ларининг гапсу� з
ларидан безор бу�либ, олис 
олисларга кетиб қолгиси ке
ларди. Ишлаш учун хорижга 
кетаркан, қизига қии� ин бу� 
лишини биларди. Узоқлар
да фарзанд соғинчи бу�лса, бу 
ерда қизининг сарсон тар
бияси ва таълими. Нима ҳам 
қилсин? 

И� иллар у�тди. Онасиз олин
ган тарбиянинг таъсири бу�и�  
ку�рсатди... Бечора онаизор
нинг орзуси оқибатсиз фар
зандмиди? Ягона жигаргу� 
шасининг бу қилиқларидан 
безор бу�либ, яна бегона юрт
ларга кетсинми! “Нималар 
қилиб қу�и� дим?! Шунча и� ил
лар ае�ллигимдан, оналигим
дан кечиб топганим шу бу�л
дими? Бир хонага сиғмадим, 
бир оғиз ҳол су�рашга арзи
маяпман. Белим букилиб 
ишлаб топганимни яқинла
римга сарфладим. Улар эса 

бир коса таомни миннат би
лан беряпти”. 

Е� ши улуғлар: “Болага 
у� зининг онасидек ҳеч ким 
меҳрибон бу�лолмаи� ди”, де
и� ишади. Бир вақтлар бола
лар уи� идаги болалар онасиз 
яшашган. Бироқ бугун муҳо
жир ае� лларнинг болалари 
ҳам шунга мажбур бу�лмоқда. 
Аслида, инсоннинг эҳтие�жи 
учун ку�п нарса зарур бу�лмаи� 
ди. Бироқ дуне�га ҳирс қу�и� иш 
фарзандларимизнинг е�лғиз 
улғаи� ишига арзирмикан? Бу 
билан “Ҳамма ае� ллар молу 
дуне�  илинжида, чет эл орзу
сида”, демоқчи эмасмиз. Гар
чи шундаи�  деи� диганлар ҳам 
топилсада, аксари чорасиз
ликдан чет элга кетмоқда. 
Аи� рим орсиз эркаклар ае�ли
нинг хориждан жу�натае�тган 
пулига яшаяпти. Вояга етган, 
қу�лидан иш келадиган у�ғил

Долзарб мавзу

“Капалакли 
кўйлак 
керакмас...”

(Онажон, сиз 
кетмасангиз бас!)
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лар муҳожир онасига “Она, 
бизни боқдингиз, энди дам 
олинг”, демаи� ди. Аксинча, 
бири машина дардида ва яна 
бири уи� ини таъмирлаш ре
жасини онасига аи� тиб, мун
каи� иб қолган ае�лни яна би
роз ишлашга ку� ндиришга 
уринади. 

Ростдан ҳам уларга фақат 
пул керакми?! И� у�қ, бу фақат 
моддият билан боғлиқ эмас. 
Ту�ғри, бу масала ҳам бор. Ле
кин онасиз, онанинг меҳри 
ва тергашисиз улғаи� ган бо
лаларга энди бу каби муно
сабат керак эмас. Енгилел
пи кии� иниб у�рганиб қолган 
қизига тарбия бериш керак 
бу�лган вақтда олисда бу�л
ган она унга бир нарса деса, 
қизи: “Сиз аралашманг, мо
да шунақа!” деган жеркишни 
эшитади. У� ғли ҳам шу. Аф
суски, болалар у� з онасини 
тезроқ хорижга кетказиш
га, дангалроқ қилиб аи� тган
да, ундан қутулишга урини
шади. У� зларига қулаи�  қилиб 
яратиб олинган “оламида” 
она фақат пул манбаи, холос. 
Афсуски, ку� плаб муҳожир 
ае�лларимиз ае�ллик назока
тини тирикчиликка, оналик 
меҳрини ру�зғорга алмашти
ришга мажбур бу�лганлар. 

Яқинда Ташқи меҳнат 
миг рацияси агентлигининг 
қуи� и даги маълумоти эълон 
қилинди. Очиғи, буни у�қиб, 
қанча болаларнинг онасидан 
олисда эканини билиш мум

кин. Расмии�  маълумотларга 
ку�ра, 570 мингга яқин у�збек 
ае� ли хорижда меҳнат қил
моқда. Афсуски, уларнинг 
ку�пчилиги оиласида е� лғиз 
боқувчи ҳисобланади. На
тижада бундаи�  оилаларнинг 
фарзандлари қариндошла
ри қу�лида катта бу�лмоқда. 
2022 и� илда энг ку�п хорижга 
ишлашга кетган ае�ллар Са
марқанд вилояти, Тошкент 
шаҳри ва Тошкент вилояти 
ҳамда водии�  вилоятларига 
ту�ғри келар экан. 2022 и� ил
нинг биринчи чорагида 192 
минг фуқаро қаи� тиб келган. 
Уларнинг 41,4 минг нафари 
– ае�лқизлар.

Ае� лларимизни турли 
касбҳунарларга бепул у�қи
тиш, уларга имтие�зли кре
дитлар бериш, ҳуқуқларини 
мустаҳкамлаш борасида дав
латимиз томонидан бир қа
тор ишлар амалга оширил
моқда. Бундан уи� да у�тирган 
ҳолда унумли фои� даланиб, да
ромад топае�тганлар, қу�шим
ча иш у�ринларини яратганлар 
бор. Хусусан, муҳожирликдан 
келган ае�ллар меҳнат мигра
цияси томонидан назоратга 
олиниб, уларнинг бандлиги 
масаласида самарали ишлар 
қилинмоқда.

Аллоҳ таоло Бақара сура
сининг 233оятида: «У (она)
ларни яхшилаб едириб, 
кийинтириш отанинг зим-
масидадир», деб марҳамат 
қилади. Ае�лини ташлаб қу�и� 

ган, синглиси е�ки опаси, қи
зининг хорижда сарсон бу� 
лишига, болаларининг бу�з
лашига сабабчи бу�либ қол
ган эркаклар ае� л кишига 
масъул эканини унутмас
ликлари зарур. Баъзан ае�л
ларнинг тушуниб, тушун
маи�  қарор чиқаришлари, 
шошқалоқлик ларини қаи� та
риш учун эркакларнинг ваз
минликлари керак бу�лади. 
Улар ае�ллардан билганинг
ни қил, дея қутулиши эмас, 
масъулиятни у�з зиммасига 
олиши лозим.  

Ои� ша онамиз розияллоҳу 
анҳодан ривоят қилинган 
ҳадисда Расулуллоҳ сол
лаллоҳу алаи� ҳи ва саллам: 
“Фарзандларингизга муно-
сиб онани ихтиёр қилинг
лар”, деганлар. Фарзанди
мизнинг муносиб оналар би
лан улғаи� ишлари учун, авва
ло, оталар муносиб бу�лиш
лари керак. Онасини и� илда 
бир ку�риб улғаи� ган болалар
дан оналар меҳр кутишади. 
Кеи� ин эса улғаи� ган болалар 
оналарига эътироз билдири
шади: “Сиз мени ташлаб кет
дингизку!” Онанинг “Мен 
сен учун хорижда ишладим”, 
дея эътироз билдириши бе
фои� да. Вақтида меҳр олма
ган фарзанд қандаи�  қилиб 
меҳр берсин?! Меҳр пул би
лан сотиб олинмаи� дида. 
Ту�ғрими, азизлар?!

 К. АБДУМАЛИК қизи
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Кўҳна Бухоро кўп сонли мад
расалари билан ном таратди. 

Мадрасалар асосан хон, 
амалдор, бадавлат кишилар 
ва зиёли шахсларнинг ташаб
буси ва маблағлари ҳисобига 
барпо этилиб, номи ўша шахс
лар исми ёки мадраса жойлаш
ган маҳалла, гузар номи билан 
аталган.

Шундай мадрасалардан би
ри – ҳозирги кунда ҳам фао
лият юритиб келаётган “Жўй
бори Калон” мадрасаси бўлиб, 
XVII аср охири – XVIII аср бош
ларида Субҳонқулихон даври
да, Бухоро ҳокими Абдулазиз
хон фармони билан барпо қи
линган. Мадраса Абдулазиз
хоннинг онаси Ойпошша биби  
маблағи ҳисобидан қурилган. У 
бир неча таноб ерини ва дўкон
ларини ўша мадрасага вақф 
қилган. Ойпошша биби ниҳо
ятда маърифатли, тақво
ли аёл бўлиб, мадраса 
учун маблағини аяма
ган. Мад раса билан бир 
қаторда «Волидаи Абду
лазизхон» жоме масжи
ди ҳам қад кўтарган. 
Шунингдек, мазкур ик
ки бино оралиғида ҳовуз 
– Ҳавзи Нав ҳам қурди
рилган. 

Мадраса талабаларининг 
моддий таъминоти Жўйбор 
шайхлари зиммасида бўлган. 
Хожа Саъдиддиннинг катта ўғ
ли Хожа Тожиддин Ҳасан Жўй
борий (ваф. 1646) нақшбандия 
тариқати давомчиси сифатида 
танилган бўлиб, унга отабобо
ларидан катта молмулк мерос 
қолган. У ҳар куни новвойхона
ларда 1001 та таваккалий (70–
80 sm ли оби нон) ёптириб,  ҳар 
куни Жўйбор фуқароларига, 
шаҳар мадрасаларининг тала
баларига тарқатган.

Мадраса жойлашган Жўйбор 
мавзеи қалъа ичига кирмага
ни учун “Жўйбори Берун” деб 
аталади.

Мадрасанинг баланд пеш
тоқли эшиги жануб томонга 
қараб очилади. Дарвоза рўпа
расида ихчамгина ҳовуз – Ҳо
вузи Нав жойлашган. Мадраса, 

масжид, ҳовуз меъморий маж
муани ташкил этади. Ойпош
ша биби мадраса қурилишида 
азалий анъанага риоя қилган. 
Ҳашаматли пештоқ ичидаги 
дарвоза орқали Миёнсаройга 
кирилади. Чап қўлда масжид. 
Ўнг қўлда томга чиқиладиган 
пиллапоя ва ҳужралар тизил
маси. Мадраса бир қаватли, 21 
ҳужраси бор.

Юқорида зикр этилганидек, 
мадраса ҳозирги кунга қадар 
ўз фаолиятини давом эттириб 
келмоқда. Фақат советлар дав
рида мадрасадан турли мақ
садларда фойдаланилган. На
тижада ташландиқ ҳолга кел
ган. 1992 йил 1 сентябрда мад
раса иш фаолиятини қайта 
тиклаган. 

Мадраса ва унинг фаолияти 
ҳақида турли асрларга оид ар
хив ҳужжатлари асосида маъ

лумотлар олиш мум
кин. Масалан, Бухо
ро мадрасаларида бе
мор мударрис ва та
лабалар учун алоҳида 
ҳуж ралар ажратилга
ни ҳамда улар ўша ер
да даволангани ҳақи
да ҳужжатлар сақла
ниб қолган. Жумла
дан, «Қушбеги» фонди

Ўзбекистон мусулмонлари идорасининг 80 йиллиги

“Жўйбори Калон”
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да сақланаётган 1996 рақами 
остидаги ҳужжатда Жўйбори 
Калон, Халифа Худойдод, Мо
дарихон, Абдуллахон, Чўбин, 
Муҳаммадамин, Боркаш, Мир
кон, Мадрасайи Олий каби ўн
лаб мадрасаларда даволана
ётган 80 нафар бемор мудар
рис ва талабалар рўйхати бе
рилган. Бу каби ҳужжатлар 
айрим мадрасаларда фақат 

таҳсил олиш эмас, балки мад
раса ходим ва талабаларига 
тиббий ёрдам ҳам кўрсатил
ганини тасдиқлайди. Мудар
рислар орасида эса тиб илми
дан хабардорлар ҳам бўлган. 

Бундан ташқари, “Жўйбо
ри Калон” мадрасасида айрим 
ҳужралар мударрис ва тала
баларга ижарага туриш учун 
ажратилган. 1998 рақамли 
ҳужжатда Мулло Мир Юнус 
ва Мулло Мир Сулаймон 
исмли талабаларга “Жўйбо
ри Калон” мадрасасидан бир 
ҳужрани 18 тилла миқдор
да ижарага бериш ёзилган 
ва яна шунга ўхшаш кўплаб 
ҳужжатлар мавжуд. 

Мен ҳам шу мадрасада уч 
йил мобайнида ўқиб, яша
ганман. Ўтмишда мадрасада 

яшаган талабаларнинг айрим 
ҳуж ралар деворида форс ти
лида турли ғазаллар, қайдлар 
ёзиб қолдирганига гувоҳ бўл
ганмиз.

Ҳозирги кунда билим юрти 
талабаларига мударрису му
даррисалар Қуръон, ҳадис, 
фиқҳ, ислом тарихи, ақоид, 
араб тили (сарф, наҳв), хаттот
лик каби фанлар билан бир

га дунёвий илмлардан ҳам са
боқ бераётир.

Билим юрти биноси 
масжид, маънавият, информа
тика, ўқув хоналари, талаба
лар учун ётоқхона, маъмурий 
хоналар, ошхонадан иборат. 
Ўқув масканининг информа
тика хонаси замонавий ком
пьютер ва кўргазмали қурол
лар билан жиҳозланган. Та
лабалар дарс жараёнида ди
ний ва дунёвий фанларни 
компьютерлар ёрдамида ўз
лаштиради.

Лобар АСРОРОВА,
Ўзбекистон халқа-

ро ислом академияси 
катта илмий ходими,

тарих фанлари бўйича  
фалсафа доктори, PhD

Момоларимиз айтади... 

Аёлнинг сариштаси –
рўзғорнинг фариштаси

Хотиннинг қақилдоғи –  
тегирмоннинг шақилдоғи.

***
Ота кўрган ўт йўнар, 
Она кўрган тўн бичар.

***
Рўзғор тушди бошга, 
Қўл тегмади ошга.                                                               

***
Биянинг югуриги яхши,

Хотиннинг эпчили.
***

Бой амр этмаса,
Бовча хамир этмас.

***
Болали уйда  

жанжал бўлса ҳам,
Ғурбат бўлмас.

***
Бош икков бўлмай,
Мол икков бўлмас.                                                      

***
Бўлдирадиган ҳам хотин,
Ўлдирадиган ҳам хотин.

***
Аёлнинг ҳусни  

пардозда эмас, ақлида.
***

Бир аёлни бахтли дейишса, бил-
ки, унинг эри – жасоратли.

***
Аёлни мулойимлик безайди.

Расулуллоҳ солаллоҳу алаи� ҳи 
вассалам шундаи�  дедилар: 

“Аёлларингизнинг энг яхшиси 
Аллоҳга тақво қиладиган, кўп 
туғадиган, (эрига) муҳаббатли, 
кўнглини оладиган, (унга) бўй-
сунадиганидир. Аёлларингиз-
нинг ёмони ўзини кўзкўз қила-
диган очиқсочиқ, кибрлилари-
дир.  ...Кам учрайдиган қаноти 
оқ қарғалар каби улардан жу-
да озчилиги жаннатга киради”. 

Имом Табароний, Имом Дора-
қутний ривояти.
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CАВОЛ: Аёлимнинг маҳри-
ни бермаган эдим. Яқинда у 
вафот этди. Энди нима қи-
лишим керак?

ЖАВОБ: Маҳри берилмаган 
ае�л вафот этгани билан маҳр 
эрнинг зиммасидан соқит 
бу�лмаи� ди. Эр уни адо этиши 
лозим. Лекин у�лган одамнинг 
ҳаққи бу�лгани учун маҳр ме
росга аи� ланади ва марҳума
нинг меросху� рлари у� ртаси
да шариат ку�рсатмасига му
вофиқ тақсимланади. Бундаи�  
ҳолатда меросху�рлар орасида 
унинг эри ҳам бу�лгани учун 
эрга ҳам меросдан улуш ажра
тилади.

CАВОЛ: Тасбеҳни Аллоҳни 
зикр қилганда ишлатамиз. 
Гоҳида тасбеҳ узилиб кета-
ди. Бир кишининг айтиши-
ча, тасбеҳнинг узилиши но-
хушлик белгиси, уни сувга 
ташлаш керак экан. Шу гап 
тўғрими?

ЖАВОБ: Бу гап ирим ва 
шумланиш. Абу Ҳураи� ра ро
зияллоҳу анҳудан ривоят қи
линган ҳадисда Паи� ғамбари

миз соллаллоҳу алаи� ҳи ва сал
лам бундаи�  деганлар: “Касал-
лик юқиши йўқ (Аллоҳни из-
нисиз), бойқушдан шумла-
ниш йўқ, руҳларнинг қуш-
га айланиб юриши йўқ, са-
фар ойидан шумланиш йўқ” 
(Имом Аҳмад ва Имом Ибн Мо-
жа ривояти).

CАВОЛ: Қиз маҳрга бирор 
нарса сўраса, ўша нарсани 
йигитнинг шахсан ўзи олиб 
бериши керакми ёки йигит-
нинг оила аъзолари олиб 
берса ҳам бўладими?

ЖАВОБ: Аслида қиз е� ки 
ае�лга бериладиган маҳр уни 
никоҳига олае� тган эрнинг 
зиммасига вожиб бу� лади. 
Аммо эрнинг номидан унинг 
яқинлари никоҳ ақдида аи� 
тилган маҳрни адо қилсалар 
ҳам, маҳр у�рнига у�таверади. 

CАВОЛ: Супурги кулфат 
олиб келади, супурги фа-
локат, деган гап қанчалик 
рост? Шу ҳақда маълумот 
берсангиз?

ЖАВОБ: Супурги – тоза
лик аше� си. У кулфат ва фа
локат олиб келади, деган гап 
асоссиз. 

CАВОЛ: Ҳомиладор тани-
шим сочини кестирмоқчи, 
қайнонаси эса ҳомиладор 
аёл сочини кесмайди, де-
япти. Шу саволга қандай жа-
воб берасиз?

ЖАВОБ: Ҳомиладор ае�л со
чини қисқартириши шаръии�  
жиҳатдан жоиз. Одамлар у�зла
ри иримсирим қилиб бу каби 
гапларни топганлар. Эрининг 
розилиги билан қисқартирса 
бу�лади. Лекин шуни таъкид
лаш лозимки, опасингилла
римиз сочларини заруратсиз 
кесишга шошилмасинлар. 
Чунки узун, чирои� ли соч ае�л
га табиии�  ҳусн ва ку�рк бағиш
лаи� ди. 

CАВОЛ: Дуо қиблага юз-
ланиб, қўллар кўтарилган 
ҳолда қилинади деб эшит-
гандим. Aёлларнинг шу ҳо-
латда дуо қилиши ҳаёсиз-
лик ҳисобланадими?

ЖАВОБ: Ае�лларнинг қибла
га юзланиб, қу�л ку�тариб дуо 
қилишлари ҳае� сизлик эмас. 
Аксинча, қиблага юзланиб дуо 
қилиш мустаҳаб ва афзал ҳи
собланади. Аммо қиблага юз
ланмаса ҳам, дуо дуруст бу�ла
веради. 

CАВОЛ: Катта одамнинг 
қайт қилиши гиламни но-
пок қиладими ёки фақат 
чақалоқларники нопок қи-
ладими?

ЖАВОБ: Ким бу� лишидан 
қатъи назар, оғиз ту�либ қаи� т 
қилса, у нажосат ҳисобланади 
ва теккан жои� ини нопок қи
лади. Агар оғиз ту�ла бу�лма
са, у нажосат ҳисобланмаи� ди 

Аёл маҳрини  
олмаcдан вафот

этса...
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ва теккан жои� ини нопок қил
маи� ди.

Уламолар қаи� т қилганда 
оғиз ту�ла бу�лишининг чега
расини уни оғизда ушлаб ту
ра олмаслик билан белги
лашган. Баъзи у�ринларда эса 
“Оғиздан чиқариб ташлашдан 
бошқа чора и� у�қ” экани билан 
изоҳлашган. 

CАВОЛ: Оздирадиган про-
теинларни шариатда ҳук-
ми қандай? Ҳалолми ёки ҳа-
ром?

ЖАВОБ: Агар оздирадиган 
дори таркибида шариатда ҳа
ром қилган нарсалар бу�лма
са ҳамда инсон саломатли
гига салбии�  таъсир қилмаи� 
диган бу� лса, озиш мақсади
да истеъмол қилишга дини
миз рухсат беради. Лекин ҳар 
ишда му�ътадиллик муҳим. До
рилар воситасида заифлик ва 
касаллик даражасида озиш 
жоиз эмас.

CАВОЛ: Тўрт улуғ аёл де-
ганда кимлар назарда ту-
тилган?

ЖАВОБ: Абдуллоҳ ибн Аб
бос розияллоҳу анҳумодан 
ривоят қилинган ҳадиси ша
рифда Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам: “Жаннат-
нинг энг афзал аёллари – Ха-
дича бинти Хувайлид, Фоти-
ма бинти Муҳаммад, Марям 
бинти Имрон ва Фиръавн-
нинг аёли Осиё бинти Ма-
зоҳимдир”, деганлар (Имом 
Аҳмад ривояти). 

CАВОЛ: Шариатимизга 
кўра бармоқларни қирсил-
латиш ёмон одатми?

ЖАВОБ: Намоз у�қие�тганда 
бармоқларни қирсиллатиш 
макруҳ амал. Намоздан ташқа
рида эса одобсизликдир. 

CАВОЛ: Ёшлар унашти-
рилгач, кўришиб ёки те-
лефон орқали гаплашиши 
мумкинми?

ЖАВОБ: Отаоналарнинг 
розилиги билан турмуш қур
моқчи бу�лган и� игит ва қиз гу
воҳлар иштирокида бир марта 
учрашади. Маъқул бу�лса, ту�и�  
бу�лади, бу�лмаса, и� у�қ. Никоҳ 
боғлангунга қадар учрашиб 
е� ки телефон орқали гапла
шишлари мумкин эмас, балки 
гуноҳ ишдир. Паи� ғамбаримиз 
соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
бу ҳақда: “Аллоҳга ва охират 
кунига иймон келтирган ки-
ши номаҳрам аёл билан бир 
жойда холи қолмасин. Зеро, 
уларнинг учинчиси шайтон 
бўлади”, дедилар (Имом Аҳ-
мад ривояти). Шунингдек, 
динимизда и� игит ва қизнинг 
бирбирини “синаб” ку�риши
га рухсат берилмаи� ди.

CАВОЛ: Мусулмон одам 
тирноқ ўстириши мумкин-
ми?

ЖАВОБ: Тирноқ у� стириб 
юриш суннатга хилоф ва мак
руҳ амалдир.

Тирноқни олиш фитрии�  
суннат, яъни пок табиатга 
уи� ғун ишлардандир. Буни за
монавии�  тилда шахсии�  гигие
на деи� илмоқда. Абдуллоҳ ибн 
Амр розияллоҳу анҳудан ри
воят қилинади: «Паи� ғамбари
миз алаи� ҳиссалом: “Беш нар-
са соф фитратдандир: хат-
на қилиш, қовуқ (туклари)ни 

қириш; қўлтиқ (туклари)ни 
юлиш (поклаш), тирноқлар-
ни олиш, мўйлабни қисқар-
тириш”, дедилар» (Имом Бу-
хорий ривояти).

Тирноқларни ҳар ҳафта е�ки 
15 кунда, бунинг ҳам иложи 
бу�лмаса, 40 кун ичида олиш 
суннат. 40 кундан ошиб кет
са, макруҳ бу�лади.

CАВОЛ: Ҳайзли вақтда ни-
коҳ ўқитиш мумкинми?

ЖАВОБ: Никоҳ вақтида ни
коҳланувчилар е�ки гувоҳлар
нинг таҳоратли бу�лиши шарт 
қилинмаган. Аслида никоҳ
нинг иккита рукни бу�либ, би
ринчиси, ижоб ва қабул (бун
да томонлар никоҳга рози эка
нини очиқ билдириши шарт). 
Иккинчиси, гувоҳлар (бунда 
икки эркак е�ки бир эркак ва 
икки ае�лнинг гувоҳ бу�лиши 
лозим). Маҳр никоҳнинг шар
ти ҳисобланади.

Демак, никоҳ мажлисида 
мазкур рукнлар топилса, ае�л 
ҳаи� зли бу�лса ҳам, никоҳ ту�ғри 
бу�лади. Лекин эрхотин ҳаи� з 
тугагунча жинсии�  алоқа қил
маи� ди. Ноқулаи�  ҳолатда қол
маслик учун ту�и�  ташкилотчи
лари буни эътиборга олишла
ри лозим.

 
Ўзбекистон мусулмонлари 

идораси Фатво маркази 
(78) 150-33-44
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Хурофот – динимизга ёт

Фолбин – сеҳргар,    
сеҳргар эса...

Жоҳилият замонидан буе�н 
кишилар онгида яшаб, улар
ни ҳақ и� у�лдан чалғитиб кел
ган баъзи муаммолар ҳа
ли ҳам барҳам топгани и� у�қ. 
Яратганнинг У� зидан бошқа 
ҳеч ким билмаи� диган, ғаи� б
ни билиш даъвосидаги илм
сизлик “фолбинлик” деб ата
лади. Фолбинлик “коҳин
лик”, “илмул рамл”, “мунаж
жимлик”, “аррофлик” ка
би номлар билан ҳам атала
ди. Фолбинлик Қуръони ка
рим ҳукми билан ҳаром қи
линган. Фолбин, коҳиннинг 
ғаи� бдан деб берган хабари
ни тасдиқлаш ояти карима 
ва ҳадиси шарифга асосан 
куфрдир. 

Аллоҳ таоло Юнус сураси 
106оятида бундаи�  марҳа
мат қилади: “Аллоҳни қў-
йиб, фойда ҳам, зарар ҳам 
етказа олмайдиган нар-

саларга илтижо қилманг! 
Агар (шундаи� ) қилсангиз, 
унда, албатта, сиз золим-
лардандирсиз”.

Ҳозирги кунда ҳам бирор 
нарсасини и� у�қотган, бирор 
ишда шубҳага борган ким
салар, аи� ниқса, маърифат
сиз ае�лқизлар е�ки тушкун
ликка тушган инсонларнинг 
аксари муаммонинг ечими
ни топиш учун фолбинларга 
қатнамоқда. Оилавии�  ажрим
ларнинг келиб чиқишига са
баб бу�ладиган, акани укадан 
ажратадиган, қудаандалар, 
қу�шнилар, ҳамкасблар ора
сига совуқчилик соладиган 
фолбинлар чу�нтагини қап
паи� тирмоқда. Фолбинларга 
борувчилар эса вақти, соғ
лиги, пули ҳавога совурила
е�тганига, у�злари қаттиқ гу
ноҳкор бу�лае�тганига аҳами
ят ҳам беришмаи� ди.

Аи� ни паи� тда кишилик жа
миятининг энг катта муам
моларидан бири ҳам сеҳр, 
фолбинлик ва мунажжим
ликдир. Бунга ҳужжат си
фатида қуи� идаги оят келти
рилади: “...Балки одамлар-
га сеҳр ўргатадиган шай-
тонлар кофир бўлдилар...” 
(Бақара сураси, 102-оят). 
Лаънатланган шаи� тоннинг 
одамларга сеҳр у�ргатишдан 
ку�злаган бирданбир мақса
ди – уларни мушрикка аи� 
лантиришдир.

Аллоҳ У� зига шерик қилган 
инсонни ҳеч қачон кечир
маи� ди. Бугунги кунда ку�п
лаб гумроҳ кимсаларнинг 
сеҳрга аралашиб юрганига 
гувоҳ бу�ласиз. Улар сеҳрни 
фақат ҳаром деб у�и� лаи� дилар 
ва унинг куфр эканини ҳис 
қилмаи� дилар. Бу ҳол, аи� ниқ
са, эрхотин орасидаги му
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носабатларда – иссиқсовуқ 
ва шу каби нарсаларни қи
лишда яққол намое�н бу�лади. 
Улар бу ишларида аксарият 
қисми ширк ва куфр бу�лган 
су�зларни қу�ллаи� дилар.

Паи� ғамбаримиз соллал
лоҳу алаи� ҳи ва саллам: “Ет-
тита ҳалок қилувчи гу-
ноҳдан сақланинглар”, деб 
улардан бири сеҳр эканини 
бае�н қилганлар (Имом Бухо-
рий, Имом Муслим ривояти). 
Ҳар бир банда Аллоҳ таоло
дан қу�рқиши ва дуне�ю охи
ратини куи� дирадиган бун
даи�  ишлардан сақланиши 
лозим. 

Ваҳб ибн Мунаббиҳ: «Аи� 
рим китобларда у� қидим
ки: “Аллоҳ азза ва жалла: 
“Мендан у�зга илоҳ и� у�қ. Сеҳр 
қилган ва сеҳр қилдирган, 
фол очган ва фол очдирган, 
шумланган ва шумлантир
ган кимсалар Мендан эмас”, 
деи� ди». Али ибн Абу Толиб 
розияллоҳу анҳу: “Фолбин – 
сеҳргар, сеҳргар эса кофир
дир”, деган. Ибн Масъуд ро
зияллоҳу анҳу аи� тади: “Ал
батта, афсун у� қиш, тумор 
тақиш ва иссиқсовуқ қи
лиш ширкдир” (Ибн Ҳиббон, 
Имом Ҳоким ривоят қилиш-
ган).

Кимки тумор е�ки мунчоқ 
тақиб, бу ку� з тегишидан 
сақлаи� ди деб эътиқод қилса, 
ширк келтирган бу�лади. Хи
тобии�  розияллоҳу анҳу аи� 
тади: «Қуръон е�ки Аллоҳ та
олонинг исмлари билан дам 
солиш мумкин. Чунки Паи� 
ғамбар соллаллоҳу алаи� ҳи 

ва саллам Ҳасан ва Ҳусаи� н 
розияллоҳу анҳумога дам 
солиб: “Сизларни Аллоҳ-
нинг тўлиқ калималари 
ила ҳар бир шайтону ҳа-
шаротдан ва ҳар бир ёмон 
кўздан Ўз паноҳида сақла-
шини сўрайман”, дер эди
лар» (Имом Ҳоким ривояти).

Фолбинга қатнае� тган 
опасингилларимизнинг 
бу и� у� лдан қаи� тишлари
ни су� раи� миз. Аллоҳ таоло 
Қуръони каримда бу илм 
фақат У� зида эканини аи� т
ган. Аллоҳ билан Аллоҳнинг 
илмини талашае�тган банда
лар, албатта, хор бу�лажак. 
Шу малъун, ифлос ва жир
канч махлуқларнинг олди
га бориб, ии� мону эътиқоди
мизни пои� мол қилмаи� лик, 
азизлар. Кимки шу ишни 
қилган бу�лса, тавба қилсин.

Мусулмон киши бошига 
мусибат етганда сабр қила
ди. Унинг Аллоҳдан экани
ни билади ва Аллоҳга яна
да кучлироқ тазарру би
лан сиғиниб, мусибатига, 
ғамандуҳига юпанч излаи� 
ди. Му�мин киши касал бу�лса, 
дарров азаи� имхонга югур
масдан шариат рухсат бер
ган тиббии�  воситалар би
лан даволанади, у� зига у� зи  
Қуръон оятларини у�қиб дам 
солади...

Ҳозирги кунда турли дуо
хон ва азаи� имхонларга бо
риш ҳам хатарли бу�либ қол
ган. Чунки уларнинг ку� пи 
шариатда ворид бу�лмаган 
аллақандаи�  шубҳали дуо
лар ва қасидалар билан дам 

соладилар. Сеҳр, яъни ку�з
бу�ямачилик, иссиқсовуқ қи
лиш катта гуноҳ. Сеҳр қил
гани учун олинадиган ҳақ 
ҳам шариатда тақиқланган 
ишни қилгани учун ҳаром. 
Аллоҳ таолонинг изни бу�л
маса, ҳеч кимга зарар етмас
лиги Қуръони каримда ба
е�н қилинган. Улар келажак
да бу�ладиган ишларни ол
диндан аи� тиб бериш даъ
воси ила содда инсонлар
ни алдаб, у� з тузоқларига 
илинтирмоқдалар. Киши
ларда бу�лмағур шумланиш
ларнинг паи� до бу�лиши эса 
ку�п лаб оилаларнинг бузи
либ кетишига, қу�ниқу�шни, 
яқин қариндошлар, акаука, 
қудаандаларнинг орасига 
совуқчилик тушишига сабаб 
бу�лмоқда.

Масжидларимизга зие�рат
га келган баъзилар: “И� у� 
лимни очиб беринг, бахтим 
очилсин”, деб фолбинлар
нинг гапини аи� тишади. Ал
батта, ҳар бир иш Аллоҳдан. 
Ислом инсонларда учраи� ди
ган бадании�  хасталиклар
ни тиб орқали, қалб хаста
ликларини эса Қуръони ка
рим оятлари билан муолажа 
қилишга амр этган. Ҳар би
римиз динимизнинг амри
га бу�и� сунишимиз, фолбин 
ва коҳинларга қатнаш ул
кан гуноҳ эканини яхши анг
лашимиз лозим.

Жаҳонгирхон АБРОРОВ,
ЎзМИ Самарқанд вилояти 

вакиллиги ходими
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Шайх Али ТАНТОВИЙ

Эи�  қизим! Ҳозирги паи� тда 
ае�ллар мубтало бу�либ қол
ган оғир дардлардан яна 
биттаси сериал ку�риш, яна 
бири севги ҳақида қу�шиқлар 
тинглаш. Чет эл сериалла
ри одамларимизнинг тар
биясини, тушунчасини буз
моқда. Севги учун отаона
га қарши чиқиш, эрига хие� 
нат қилиш, никоҳсиз ҳолда 
ҳар хил номаъқул ишларни 
қилиш ижобии�  қаҳрамонлар 
томонидан амалга оширила
ди. Ае�ллар эса гоҳида намо
зини ҳам унутиб, у�ша сери
алларга маҳлие�  бу�лишмоқда. 
Бундаи�  оилаларда вояга 
етае�тган аксари қизлар эса, 
минг афсус ки, мактаб е�ши
дан бошлабоқ уларни  тинг
лашга ружу қу�и� ишган. Пок 
севги ниқоби остида уятсиз 
нарсаларни тарғиб қилувчи 
куи� қу� шиқлар е� шларнинг 
бутун онгини эгалламоқда. 
Эи�  қизим! Сиз булардан и� и
роқ бу�линг. 

Раҳмонии�  севги фақатги
на никоҳ орқали паи� до бу�ла
ди. Покиза қалбли эрхотин 
тасодифии�  учрашишмаган, 
балки уларни пок ниятлари 
жамлаган.  

Мутавалли Шаъровии�  
аи� т ганидек: “Агар икки ки
ши орасидаги гу� зал алоқа
ни ку�рсанг, уларнинг учин
чиси Аллоҳ эканини билиб 
олавер”. 

Эи�  қизим! У� ртача умрнинг 
ярмини босиб у�тиб бу�лдим. 
Ҳар хил одамларни ку�рдим, 
шаи� тоннинг турли ҳии� ла
ларига и� у� лиқдим. Одам
ларнинг феълатворларига  
сабр билан муомала қилиш 
кераклигини, шаи� тон эса то 
у�лгунимизча ҳар томондан 
адаштириш учун наи� ранг 
уюштиришда тинмасдан 
тер ту�кишини англадим. У 
инсоннинг е�шига, жинсига, 
иқтисодии�  ҳолатига, илмига 
ва бошқа сифатларига қараб 
ҳии� ла уюштиришдан ту�хта
маи� ди. Аввало, шаи� тоннинг 
е�монлигидан Аллоҳдан па
ноҳ су�ранг, ҳидоят су�раб дуо 
қилинг. Ҳар бир ҳолингизда 
шаи� тон ҳии� ласидан ҳуше� р 
бу�линг. Мен бу гапим билан 
и� игит ва қиз суҳбатни е�мон 
ниятда бошлашади, демоқ
чи эмасман. Бироқ улар шаи� 

тонга ҳии� ла қилиш учун энг 
қулаи�  вазиятни туҳфа қи
лишган бу�лади. Суҳбат да
вомида астасекин уларнинг 
аввало қалбларини васваса
га солади. Бу вас васа бироз
дан кеи� ин су� зларга у� тиб, 
уларга табассум аралашади. 
Су� зларнинг маъноси у� зга
ра бошлаи� ди. Кунданкунга 
улар заруратсиз ҳам гапла
шадиган бу� либ қолишади. 
Шаи� тон уларга чирои� ли қи
либ ку�рсатадиган қалбдаги 
бир ҳузурни ту и� ишади ва бу
ни меҳр қу�и� иш, ду� стлик ва 
охироқибат севги деб ту
шунишади. Бундаи�  қалбдан 
Аллоҳнинг муҳаббати чиқиб 
кетади. 

Эи�  қизим! Сиз бу ҳии� ла
ларнинг биринчисидае� қ 
уларнинг томирини кесинг. 
Бундаи�  нарсаларнинг қал
бингиздан жои�  олишига ас
ло и� у�л қу�и� манг. Ҳозирги кун
да таржима қилинае�тган се
риаллар ва «ижод» қилина
е�тган ку�п қу�шиқлар инсон
ни у�ша васвасаларга тарғиб 
қилае�тгани учун мен сизни 
улардан қаи� тараман. 

(Давоми бор.) 
Таржимонлар: 

Иймон Али КИТОБ АЛИЕВ, 
Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ

(Давоми.  
Бошланиши ўтган сонларда.)   
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   Абу Нуаймнинг “Ҳилятул 
авлиё” китобида келтирилади.

“Абу Муслим Хавлоний уйи-
га қайтса,  ҳовлисига кириб 
салом берар эди. Хотини ҳам  
салом берар ва дарров келиб 
унинг ридоси ва оёқ кийими-
ни ечиб олар ва овқат ҳозир-
лар эди.

  У бир куни кечроқ уйига 
қайтиб, салом берди. Аммо жа-
воб эшитмади. Ҳовлида такбир 
айтди, жавоб эшитмади. Шун-
да хотинининг хонасига кирди. 
Хотини хонанинг бир бурчаги-
да ўтирар, чироқни ўчириб ол-
ган эди. Хавлоний бирор фало-
кат юз берган деб ўйлаб сўра-
ди:

– Сенга нима бўлди, Аллоҳ 
раҳм қилгур?

Хотини деди:
– Сизнинг халифа Муовия 

ибн Абу Суфён олдида обрў-
йингиз бор. Бизда хизматкор 
йўқ. Ундан хизматкор сўрасан-
гиз!

Абу Муслим Хавлонийнинг 
дуоси ижобат инсон эди. У қў-
лини кўтариб дуо қилди:

– Ё Аллоҳ! Ким хотинимни 
бузган бўлса, унинг кўзини кўр 
қилгин!

Кундузи Хавлонийнинг хо-
тини олдига бир қўшни аёл ки-
риб, бундай деган эди:

– Нега сизларда хизматкор 
йўқ?! Эрингнинг халифа Му-
овия ибн Абу Суфён олдида 
ҳурмати бор. Ундан хизмат-

кор сўрасин. Сизларга беради!
Бузғунчи аёл кечаси уйида 

юрганида кўзлари кўрмай қол-
ди. Уйи дагилардан чироқни 
ким ўчирганини сўради. Улар 
чироқ ёниқ турганини айтиш-
ди. Аёл билдики, Абу Муслим 
Хавлонийнинг дуоси унга таъ-
сир қилган. Унинг оиласидаги-
лар уни Хавлонийнинг олдига 
олиб боришди. Хавлоний ун-
га раҳми келди ва дуо қилди. 
Аёлнинг кўзлари очилди!”

Афсус, қанча-қанча оилалар 
мана шунақа иғволар боис бу-
зилмоқда. Улар уйимизни бу-
зишга ҳаракат қилишади, биз 
эса уларни тинглаб ўтирамиз!

Аёл уйида тинч, ҳимоялан-
ган ва рози бўлиб яшайди. Эри-
нинг қўли калталигини била-
ди, у билан муроса қилади. 

Бир куни уларнинг хонадо-
нига хароб қилгувчи бир аёл 
келади. Уй соҳибасининг қу-
лоғига Иблиснинг гапларини 
айтади. 

Унинг гаплари қуйидагилар: 
“Мебелларингиз йўқ...
Гиламларингиз эски...
Нега янги кийимлар 

киймайсиз?..
Фалончига қа-

ранг, ҳар куни янги 
кийим сотиб олади, 
сафарлар қилади, зи-
ёфатлар беради...”

Азиз аёллар! Улар-
нинг гапини асло эшит-
манг. Қулоқ солманг уларга!

Улар уйингизни хароб қилиб 
кетишади, бузишади. Эр-хо-
тиннинг орасига нифоқ соли-
шади. Аёлнинг қалбидаги ро-
зиликни эрига нисбатан ғазаб-
га айлантиришади. Секин-аста 
оила пароканда бўлади!

Эҳтиёт бўлинглар! Ҳасад 
гоҳида насиҳат кўринишида 
бўлади. Иғво гоҳида шафқат 
либосини кийган  бўлади. Қа-
чонлардир Иблис Одам алай-
ҳиссаломга: “Сенга абадий-
лик дарахтини ва эскир-
майдиган мулкни кўрса-
тайми?” деган эди.

Аслида, Иблис гуноҳ-маъси-
ят дарахтини кўрсатган эди. 
Шундан сўнг жаннатдан ажра-
лиш содир бўлди... 

Қўйдек ювош бузғунчилар 
нақадар жирканч! Улардан 
эҳтиёт бўлинг.

Абдуқодир  
САМАРҚАНДИЙ, “Ургут” 

жоме масжиди ходими

Қўйдек “ювош”  бузғунчилар...
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Фарзанд – Аллоҳ таоло
нинг буюк инъоми. Неъмат
ни қадрлаш, унинг шукрини 
адо этиш ҳар бир бандага во
жибдир. 

Му�мин фарзанди солиҳ бу�
либ улғаи� ишини истаса, унга 
муносиб она танлаши лозим. 
Ои� ша розияллоҳу анҳо ривоят 
қилади: «Паи� ғамбаримиз алаи� 
ҳиссалом: “Хулқи гўзал, ўзла-
рингизга муносиб аёлга уй-
ланишга интилинг. Тенгни 
никоҳингизга олинг ва ўша-
ларга никоҳланг”, деганлар 
(Имом Ибн Можа ривояти). 

Отаонанинг табиати фар
зандларда акс этади. Халқи

мизда бежизга: “Олманинг 
тагига олма тушади”, де
и� илмаи� ди. 

Фарзандимиз ҳали дуне�га 
келмасидан бурун унинг 
солиҳ бу�лишини су�раб дуо 
қилишимиз керак. Шундаи�  
қилсак, паи� ғамбарлар алаи� 
ҳимуссалом суннатларига 
эргашган бу�ламиз. Ояти ка
римада марҳамат қилинади: 
«Шу чоғда Закариё Раббига 
дуо қилиб: “Раббим, менга 
Ўз ҳузурингдан покиза зур-
риёт бергин. Албатта, Сен 
дуони эшитувчисан”, деди» 
(Оли Имрон сураси, 38-оят). 

Никоҳдан кеи� ин жуфтлар 

қуи� идаги дуони аи� тган ҳол
да бирбирларига яқинла
шишлари лозим: “Аллоҳум-
ма жаннибнаш шайтона 
ва жаннибиш шайтона 
маа розақтанаа”. Бу дуо 
“Саҳиҳул Бухории� ”да Ибн 
Аббос розияллоҳу анҳумодан 
ривоят қилинган. Ушбу ҳа
дисда бу дуони у�қиган жуфт
ликнинг фарзандига шаи� тон 
зарар бера олмаслиги аи� ти
лади. 

Ҳомила паи� до бу�лгандан 
кеи� ин ҳам отаона фарзанд 
ҳақига дуо қилишда давом 
этиши зарур. Аллоҳ таоло 
бундаи�  деи� ди: «У сизлар-
ни бир жондан яратган ва 
сокинлик топсин учун ун-
дан жуфтини яратган Зот-
дир. Вақтики у (жуфтини) 
ўраганида енгил ҳомила-
дор бўлди. Бас, у билан юр-
ди. У оғирлашганда эса ик-
ковлон Раббилари Аллоҳ-
га: “Агар бизга солиҳ (фар
занд) берсанг, албатта, 
шукр келтирувчилардан 
бўлажакмиз”, деб дуо қил-
дилар» (Аъроф сураси, 189-
оят).

 “Раббим, менга (ҳам) ўз 
ҳузурингдан пок зурриёт 
ато эт! Дарҳақиқат, Сен дуо-
ни эшитувчидирсан” (Оли 
Имрон сураси, 38-оят); 

“ Э й  Р а б б и м !  М е н и  
ёлғиз ташлаб қўйма 
(меросху� р фарзанд ато 
эт!) Сен (У� зинг) ворислар-
нинг яхшироғидирсан” (Ан-
биё сураси, 89-оят);

 “Эй Раббим! Мени ва зур-
риётимдан (ку�п фарзандла
римни) намозни баркамол 

Динимизни ўрганамиз

Ҳомиладор  аёл  
ва ҳомилага доир 
масалалар
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адо этувчи қилгин! Эй Раб-
бимиз! Дуоимни қабул эт! 
Эй Раббимиз! Ҳисоб-китоб 
қилинадиган (қие�мат) куни 
мени, ота-онамни ва (бар
ча) мўминларни мағфират 
қилгин!” (Иброҳим сураси, 
40–41-оятлар); 

“Эй Раббим! Ўзинг менга 
солиҳ (фарзанд)лардан ато 
этгин!” (Соффот сураси, 100-
оят);

“ Э й  Р а б б и м !  М е н -
га ва ота-онамга инъ-
ом этган неъматинг-
га шукр қилишга ва 
Ўзинг рози бўладиган со-
лиҳ амални қилишга ме-
ни муваффақ этгин ва мен 
учун зурриётимни ислоҳ 
эт! Албатта, мен Сенга (гу
ноҳларимдан) тавба қилдим 
ва албатта, мен мусулмон-
лардандирман” (Аҳқоф сура-
си, 15-оят); 

“Эй Раббимиз, иккимиз-
ни Ўзингга бўйсунувчи эт 
ва зурриётимиздан ҳам 
Сенга итоат қиладиган ум-
мат (чиқаргин)! Яна, биз-
га (ҳаж га доир) ибодатла-
римизни кўрсатиб бер ва 
тавбаларимизни қабул эт! 
Албатта, Сен Таввоб (тавба
ни қабул этувчи) ва Раҳмли-
дирсан” (Бақара сураси, 128-
оят); 

“Парвардигоро, хотинла-
римиздан ва зурриётлари-
миздан бизларга кўз қувон-
чини бахш эт ва бизларни 
тақводорларга пешво қил-
гин!” (Фурқон сураси, 74-
оят);

“Мен унга Марям деб исм 
қўйдим ва унга ҳамда зур-

риётига қувғин этилган 
шайтоннинг ёмонлигидан 
паноҳ беришингни Сендан 
сўрайман” (Оли Имрон сура-
си, 36-оят);

Ҳомила ҳар тарафлама ях
ши ривожланиши учун она 
жисмонан ва руҳан толиқмас
лиги керак. Шу боис шариа
тимизда ҳомиладор ае�лга ҳо
милага зарар етмаслиги учун 
ру�за тутмасликка рухсат бе
рилган. Анас ибн Молик Каъ
бии� дан ривоят қилади: «На
бии�  алаи� ҳиссалом: “Албат-
та, Аллоҳ мусофирдан рў-
зани ва намознинг ярмини 
кечди. Ҳомиладор ва эми-
зиклидан рўзани”, дедилар» 
(Бешовлари ривоят қилган-
лар). Ае�л ҳомилани туғиб, бо
лани ку�кракдан ажратгандан 
су�нг яна ру�за тутишни давом 
этади.

Ҳомиладор ае�л фарзандни 
эсономон дуне�га келтириб 
олишини су�раши, Қуръон ти
ловати билан машғул бу�ли
ши, Қуръон ва суннатда кел
тирилган дуоларни у�қиши, 
истиғфор аи� тиши лозим. 

Ҳомиладорлик ае�лнинг на
мозларини қолдиришига са
баб бу�лмаи� ди. Фиқҳ китоб
ларида ту� лғоқ тутган ае� л 
қандаи�  намоз у�қиши ҳақида 
ҳукмлар, масалалар келти
рилган. 

“Ҳидоя”, “Ихтисорул  
ривоя”, “Ал-фатво ал- 

муасиро” асарлари  асосида
Тошкент ислом институ-
ти фиқҳ фани ўқитувчиси

Сурайё ИБРОҲИМОВА  
тайёрлади. 

Она сутининг
фойдалари

– она сути гу�дак учун зарур 
бу�лган қанд, витамин ва ми
нерал тузлардан иборат бар
ча моддаларни у�зида мужас
сам этган озиқадир;

– она сутидаги озиқавии�  
моддалар боланинг ҳазм қи
лиш аъзоларида осон су�рилув
чанлик хусусиятига эга бу�либ, 
у шифокорлар ва мутахассис
ларни ҳам ҳаи� ратга солади. 
Бошқа сунъии�  озиқалар тар
киби қанчалик бои� итилмасин, 
барибир у яхши ҳазм бу�лишда 
она сутига етолмаи� ди;

– она сутидаги му�ъжизавии�  
хусусиятлардан яна бири ун
да моддаларнинг бирбири
га аралашиб кетмаслигидир. 
Улар ҳатто ошқозонга тушга
нидан кеи� ин ҳам бирбирига 
аралашиб кетмаи� ди;

– она сутининг ҳар бир қат
расида қанднинг 150 тури 
мавжуд. Сунъии�  сутларнинг 
бирортасида бу ку� рсаткич 
бир е� ки икки навдан ортиқ 
бу�лмаи� ди;

– шифокорлар оналар у�з бо
лаларини эмизишлари учун 
бир и� ил кифоя қилади, деб 
у�и� лашарди. Лекин охироқи
бат суякларнинг ривожлани
ши учун эмиш даври ту�лиқ ик
ки и� ил узлуксиз давом этиши 
зарурлиги маълум бу�лди. Бу 
эса Аллоҳ таолонинг «Оналар 
болаларини тўлиқ икки йил 
эмизишади» (Бақара сураси, 
233-оят) каломи му�ъжиза эка
нини исботлаи� ди.
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Она ҳамиша фарзанди
нинг бахту камолини ку�риш
ни орзу қилади. Бу е�руғ ният 
унинг фитратида бор. Агар 
фарзандига озор етса, тоқат 
қилолмаи� ди. Баъзан эса 
ноту�ғри қарор чиқариб қу�я
ди ва оқибатда боласининг 
бахтсизлигига сабаб бу�лади. 

Қизларнинг бахтли тур
муш қуриб кетиши ку�п ҳол
ларда онасига боғлиқ. Афсус
ки, аи� рим оналар вояга ет
ган, у�з фикрига эга қизлари
ни эшитишни, тушунишни 
билмаи� ди. У� зларига маъқул 
бу�лган ишни қилишади. Ам
мо бу масалада дабдабага у�ч
лиги панд беради. Бир воқеа 
сабаб икки оиланинг боши
га синовлар келди. Ноту�ғри 
қарор, шошмашошарлик 
ажрим билан ниҳоясига ет
ди...

Маҳалланинг ку� зга яқин 
қизи Ферузага ку�п совчилар 
келди. Азиза опа одоби ҳам 
жисми каби гу� зал қизини 
су�раб келганларни гоҳ “кам
бағал оила экан” деб қаи� тар
са, аи� римларини “уларга биз
нинг бои� лигимиз керак” дея 
рад этарди. Бир куни шаҳар
дан келган совчилар Азиза 

опага маъқул келди. Лекин 
учрашувга чиқиб келган Фе
руза “и� у�қ” дея қатъии�  туриб 
олди.

– Нима бу�лди, қизим? И� и
гит ку� ркамгина. Бадавлат 
оила фарзанди, у�зимизнинг 
тенгимиз. Е� мон одатлари 
и� у�қ, нимага и� у�қ деяпсан?

– Билмадим, ои� ижон, мен
га е�қмаяпти. Е� мон и� игитга 
у� хшамаи� дию, лекин нега
дир унга ҳеч ку�нглим или
маяпти. 

Феруза бир неча марта уч
рашувга чиқди. Ҳар сафар и� и
гитни ку�рганида тажангла
нар,  олдида бир дақиқа ҳам 
тургиси келмасди. Ту� ғри, 
келишган, гапсу� злари ҳам 
жои� ида. Бироқ ку�нгил иста
маяпти. Азиза опа и� у� қ деб 
туриб олган қизининг ку� з 
е� шларига ҳам қарамади. 
Охири ту�и� га ку�ндирди. Ту�и�  
куни ҳам Ферузанинг чеҳра
си очилмади. Куе�в эса шун
даи�  чирои� ли қизга уи� ланга
нидан хурсанд эди. 

Ту�и� дан су�нг томоша бош
ланди: “Яшамаи� ман, отамни 
чақиринг. Мени олиб кет
син...” Ноилож қудалар чақи
рилди. Икки томон кели

шиб, ажримга ариза берил
ди. Шунча харажат, шунча ҳа
ракат. Судда куе�внинг онаси 
у�ғлининг бетоблигини аи� тар 
экан, иложи бу�лса, қизини эр
га тегишга мажбурлаган она
ни жавобгарликка тортиш 
кераклигини аи� тди. 

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам аи� тдилар: 
“...Бoкирa қизни унинг из-
нирoзилиги олинмагун-
ча турмушга берилмай-
ди”. Сaҳoбaлaр: “Е�  Расулул
лоҳ, унинг рoзилиги қaндaи�  
(билинади)?” деб су�рашди. 
“Сукут сaқлaши (розилиги-
дир)”, дeдилaр (Муттафақун 
алайҳ).

Совчиликка келган оила
нинг бои� лиги ва куе�вликка 
номзод и� игитнинг ку�ркам
лигига мафтун бу� либ, қи
зининг ку� нглига қарашни 
унутган она вақтида ана шу 
ҳадиси шарифга амал қилга
нида қизгинасининг бахти
га зомин бу�лмас ва бу қил
мишидан пушаи� мон бу�либ 
ку�зе�ш ту�киб у�тирмас эди.

Тошпўлат АШУРОВ,
Бухоро вилояти 

Когон шаҳри

Бугуннинг гапиБугуннинг гапи

Қизнинг розилиги шарт
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Инсоният бошига кулфат
лар е� ғдирае�тган ва е�шлар
нинг у�лимига сабабчи бу�ла
е�тган офат – гие�ҳвандлик ба
лосидир. Ҳолбуки, Умму Са
лама розияллоҳу анҳодан ри
воят қилинган ҳадисда Паи� 
ғамбар соллаллоҳу алаи� ҳи ва 
салламнинг ҳар қандаи�  маст 
қилувчи, баданни бу�шашти
рувчи ва сусаи� тирувчи нар
салар (истеъмол қилиш)дан 
қаи� тарганлари аи� тилган 
(Имом Абу Довуд, Имом Аҳ-
мад ривояти).

Ҳадиси шариф ушбу 
қаи� тариқ билан бун
даи�  нарсаларнинг ин
сон ҳае�ти учун салбии�  
оқибатларидан огоҳлан
тирган. Инсоннинг ички дун
е�си ҳам, ташқи қие�фаси ҳам 
гу�зал, соғлом ва пок бу�лиши 
керак. Аммо гие�ҳванд лик ба
лоси е� шлар ҳае� тини издан 
чиқариб, турлитуман ба
лоларга гирифтор қилади. 
Қуръони каримда Аллоҳ тао
ло бундаи�  марҳамат қилади: 
“Аллоҳ сизларга ризқ қи-
либ берган нарсаларнинг 
ҳалол ва покларини  тано-
вул қилинг ва ўзингиз ий-
мон келтирган Аллоҳдан 
қўрқинг!” (Моида сураси, 
88-оят).

Бу иллат нафақат ота 
оналарнинг, балки барча 
давлатларнинг долзарб му
аммосига аи� ланиб улгурган.  

Наркомания ва наркобиз
несга қарши кураш халқаро 
ассоциациясининг маълу
мотларига қараганда, бугун
ги кунда гие�ҳванд эркаклар

нинг у�ртача е�ши 31, ае�ллар
ники эса 28 ни ташкил қи
лади. Уларнинг 77 фоизи 39 
е�шдан катта бу�лмаган шахс
лар бу�либ, ярмидан ку�проғи 
15–19 е�шли у�смирлар. Аҳвол 
шундаи�  давом этадиган бу�л
са, дуне�  миқе�сида уларнинг 
умумии�  сони яқин орада ик
ки баробар ошиш хавфи бор
лиги билдирилган.

Аср вабоси деб аталае�тган 
гие� ҳвандлик исканжасига 
тушган

ларнинг аксари 15–35 е� ш 
орасида бу�лган и� игитқиз
лар бу� либ, уларнинг сони 
500 миллиондан ортади. 
БМТ экспертлари у�тказган 
тадқиқотлар хулосаларига 
ку�ра, жаҳонда ҳар и� или тах
минан 200 минг наркоман 
вафот этмоқда. Дуне�  миқе�си
да қаи� д қилинадиган у�лим

ларнинг 43 та сабабидан ги
е�ҳвандлик оқибатида содир 
бу�ладиган у�лим 19у�ринда 
туради. Статистик маълу
мотлар бугунги кунда нарко
бизнес савдосидан тушади
ган даромад и� илига 400 мил
лиард долларни ташкил эти
шини ку�рсатади. Шу билан 
бирга жаҳонда содир этила
е�тган жиноятларнинг 57 фо
изи гие�ҳвандлар ҳиссасига 
ту�ғри келади.

Гие�ҳванд моддаларга мук
касидан кетиш қу

и� идаги оқибат
ларга олиб кела
ди: талончилик, 

у� ғрилик, фириб
гарлик, оилаларнинг 

дарз кетиши, мажруҳ фар
зандлар туғилиши, беҳае�лик, 
жиноят, қотиллик ва у�лим... 

Азиз у� ғилқизларим,  
Аллоҳ таоло берган ширин 
жонингизга хие�нат қилманг! 
Покиза ва гу� зал ҳае�т кечи
ринг, узоқ умр ку� ринг. Ги
е� ҳвандлик балоси орқаси
дан ажримлар бу�либ, қанча 
гу�даклар тирик етим бу�либ 
қолмоқда. Муқаддас оила 
аталмиш  азиз оше�нлар бу
зилмоқда. Аи� рим оилаларда 
гие�ҳвандлик орқасидан маж
руҳ ва ақли ноқис фарзанд
лар дуне�га келиб, азоб чека
е� тганларни ку�риб, эшитиб 
турибмиз. Огоҳ бу�линг! Ги
е�ҳвандлик жиноят сари бир 
и� у�л, тубсиз жарликдир.

Хосият ХУДОЙБЕРДИЕВА,
Косонсой тумани  

отинойиси 

Огоҳлик

ГиёХвандлик – 
жонга 
хиёнат
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Динимизда соғлом тур
муш тарзининг таянчи бу�л
ган оила муқаддас ҳисобла
ниб, туғилажак фарзанднинг 
маънан баркамол, жисмонан 
соғлом бу� лишига алоҳида 
эътибор қаратилади. Болага 
гу�зал тарбия бериб, камолот 
сари етаклаш, соғу саломат  
вояга етказишда онанинг у�р
ни беқие�с.

Она бу – фарзандларимиз 
тарбиячиси, хонадонимиз 
бекаси, уи� имизнинг ку� рку 
чирои� и. Ае� л ҳае� тда жисмо
нан соғлом, маънан баркамол 
бу�лса, демак, жамият соғлом 
бу�лади. Чунки фарзандларга 
бошланғич таълимтарбия ва 
одобахлоқни асосан оналар 
у�ргатади. Шундаи�  экан, кела
жак авлоднинг қанчалик со
лиҳ бу�лиши бугунги оналар
нинг қанчалик солиҳа бу�ли
шига боғлиқ. “Ҳар бир буюк 
шахснинг ортида аёл бор” де
ган ҳикматда жуда катта маъ
но бор.

Ае� л, аввало, она сифати

да қадрланади. Паи� ғамбари
миз алаи� ҳиссалом ҳадиси ша
рифларида “Жаннат оналар 
оёғи остидадир”  (Имом Қу-
зоъий ривояти), деб онанинг 
мартабаси нақадар улуғлиги
ни хабар қилганлар.

Мутафаккир Абдулла Авло
нии� : “Баданнинг саломат ва 
қувватли бўлмоғи инсонга энг 
керакли нарсадир. Чунки ўқи-
моқ, ўқитмоқ ва ўргатмоқ 
учун инсонга кучлик, касалсиз 
жасад лозимдур. Фикр тарби-
яси учун маҳкам ва соғлом ву-
жуд керакдир”, деб таъкидла
ган. Бу, аи� ниқса, оналар учун 
муҳим омил бу�либ ҳисобла
нади.

Ҳазрат Амир Темур бун
даи�  деи� ди: “Ўғилларим, наби-
раларим ва яқинларимни уй-
лантирмоқ ташвишида ке-
лин изламоққа эътибор бер-
дим. Бу ишни давлат юмуш-
лари билан тенг кўрдим. Ке-
лин бўлмишнинг насл-насаби 
етти пуштини суриштирдим. 
Хос одамлар орқали соғлик-са-

ломатлигини, жисмонан ка-
молотини аниқладим. Келин 
бўлмиш насл-насаби, одоб-
ахлоқи, соғлом ва бақувват-
лиги билан барча қусурлар-
дан холи бўлсагина, эл-юрт-
га катта тўй-томоша бериб, 
тўй тушурдим”.

Ҳар бир отаона балоғат
га етган у�ғлини уи� лантириб, 
қизини турмушга узатади ва 
Аллоҳ таолодан солиҳ фар
занд ато этишини тилаи� ди. 
Зеро, соғлом, баркамол ва со
лиҳ фарзандгина у�з отаона
си, халқи, Ватани бахтсаода
ти и� у�лида хизматга шаи�  тура
ди, жонфидо бу�ла олади. 

Солиҳ, пок зуррие�т су�раш 
ҳақида Аллоҳ таоло бундаи�  
деи� ди: «Ўша жойда Закариё 
Раббига илтижо қилиб, де-
ди: “Раббим, менга (ҳам) ўз 
ҳузурингдан пок зурриёт 
ато эт! Дарҳақиқат, Сен ду-
они эшитувчидирсан”» (Оли 
Имрон сураси, 38-оят).

Шариатимизда туғилган
ларидан умрларининг охири
гача ае�лларга ғамху�рлик қи
лиш эркаклар зиммаларига 
юклатилган. Ае�ллар турмуш
га чиққунича оталари, никоҳ
дан су�нг эса эрлари қарамоғи
да бу�ладилар. Уларнинг мод
дии�  ва маънавии�  таъминот
лари маҳрамлари зиммасига 
юклатилади.

Аллоҳ таоло бундаи�  марҳа
мат қилади: “Биз инсонга 
ота-онасини (рози қилиш
ни) буюрдик. Онаси уни за-
ифлик устига заифлик би-
лан (қорнида) кўтариб юр-
ди” (Луқмон сураси, 14-оят).

Ушбу оятларда онанинг ҳо
миладорлик даврида қанча
лик машаққат тортиши зи
кр қилиняпти. Ае� ллар, агар 
юқорида аи� тилганидек, ҳо
миладор е�ки эмизикли бу�л
са, динимизда уларнинг ва 

Аёл соғлом –  
жамият соғлом

Мулоҳаза
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фарзанд ларининг сало
матлигига зие�н етмас
лиги учун ҳатто ибо
датларда енгиллик бе
рилган.

Ру� за – фарз ибодат, 
шариат арконларидан 
бири бу�лсада, ҳомила
дор ае�лга ру�за тутмас
ликка рухсат берилга
ни дини мубии� нимиз
да оналарнинг сало
матлигига қанчалик 
юксак эътибор берил
ганининг яққол наму
насидир. 

Қуръони каримда 
оналарга фарзандларни 
эмизишга буюриб бун
даи�  марҳамат қилина
ди: “Оналар болалари-
ни тўла икки йил эми-
задилар...” (Бақара су-
раси, 233-оят).

Аллоҳ таоло ушбу оя
ти карима орқали чақа
лоқни икки е�шгача эми
зиш болага ва онанинг 
саломатлигига нақадар 
фои� дали эканига ишо
ра қилиб, оналарга эми
зиш таълимини у�ргат
моқда.

М а з ҳ а б и м и з н и н г 
му� ътабар манбалари
дан «Дуррул мухтор» 
китобининг «Никоҳ 
фасли»да бундаи�  деи� и
лади: “Одамзодга никоҳ 

ва ии� мондан бошқа ҳат
то жаннатда ҳам давом 
этадиган ибодат и� у� қ. 
Оила шундаи�  саодат
бахш бир боғки, у ҳат
то жаннатда ҳам давом 
этади. Ҳар қандаи�  шарт
нома муаи� ян муддатдан 
су�нг кучини и� у�қотади, 
аммо бирбирларидан 
рози бу� лган умр и� у� л
дошларнинг биргалик
даги ҳае�ти у�лим билан 
ҳам тугамаи� ди”.

Дарҳақиқат, ае�ли и� у�қ 
хонадон чироғи и� у�қ уи� 
га у� хшаи� ди: на е� руғи 
бор, на тафти. Ае� ли 
соғлом бу�лган уи� да эса 
баи� рам нафаси уфуриб 
туради, ҳар куни шоди
е� на ва хурсандчилик. 
Болалар ҳам маҳзунлик 
нималигини билмасдан 
яи� рабяшнаб, у�и� набку
либ  вояга етади.

 Шундаи�  экан, азиз
лар, қизларимизнинг 
соғлигига эътиборли 
бу� лаи� лик, уларнинг 
соғлом она бу�либ камол 
топиши и� у�лида ҳеч нар
самизни аямаи� лик. Ил
ло, бу миллат саломат
лиги билан боғлиқ ғоят 
жиддии�  масала. 

  Завқиддин ОРИПОВ,  
Қизилтепа тумани 

бош имом-хатиби

Талбина – машҳур таомлардан. Сут ва 
бошқа маҳсулотлар билан қу�шиб таи� е�р
ланадиган мазкур таомни Паи� ғамбаримиз 
Муҳаммад соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
суи� иб истеъмол қилганлар ҳамда бош
қаларга ҳам тавсия этганлар. 

Ои� ша розияллоҳу анҳодан ривоят қи
линган ҳадисда бундаи�  деи� илади: «Мен 
Аллоҳнинг Расули соллаллоҳу алаи� ҳи ва 
салламнинг: “Талбина беморнинг юра-
гини тинчлантиради ва ўзи билан ғам-
нинг бир қисмини олиб кетади”, деган
ларини эшитганман» (Имом Бухорий ри-
вояти). 

Шунингдек, мазкур таом иммунитетни 
мустаҳкамлаи� ди. Хусусан, Ибн Сино “Тиб 
қонунлари” асарида арпадан таи� е�рланган 
шу�рванинг  иситма учун шифобахш таъ
сири ҳақида е�зган.

Талбина қуи� идагича таи� е�рланади: 
 – 1 финжонда арпа уни;
– 1 стакан сув;
– 2 стакан сут;
– таъбга ку�ра асал.
Таи� е�рланиши: 
Идишга 1 истакон сув ва 2 истакон сут 

солинг. Су� нг финжондаги арпа унидан 
солиб аралаштиринг. Массани оловга қу� 
и� инг ва аралаштириб туринг. Таом жуда 
қуюқ ҳам, суюқ ҳам бу�лмасин. 
У� ртача ҳолга келгач, таом 
таи� е� р бу� лади. Таъбин
гизга ку�ра бу�тқанинг 
ичига асал солишин
гиз е� ки қу� шиб ис
теъмол қилишин
гиз мумкин. 

Буни, албатта, 
таи� е�рлаб ку�ринг!

Интернет  
манбалари асосида  

Ойсара ДАДАЕВА 
 тайёрлади.

Ошхона одоблари

Юракка даво 
талбина

Завқиддин Орипов 1977 йи-
ли Бухоро вилоятида тавал-
луд топган. 

1996 йили “Мир Араб” мад-
расасини, 2020 йили эса Имом 
Бухорий номидаги Тошкент 
ислом институтини тамом-
лаган.

1998 йилдан бери Қизил-
тепа тумани «Боязид Бистомий» жоме масжиди 
имом-хатиби ҳамда туман бош имом-хатибидир.
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(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

27 йўли
Ғам-андуҳни кетказишнинг 

Йигирма учинчи йўл: 
Аллоҳумма икфини биҳа-

лалика ъан ҳаромика ва ағ-
нини бифазлика ъамман 
сивак.  

Маъноси: Ё Аллоҳ, мени 
ҳалолинг билан кифоялан-
тир ҳамда Ўз фазлинг билан 
Ўзингдан ўзгадан беҳожат қил.  

Али ибн Абу Толиб рози
яллоҳу анҳу ривоят қилади: 
«Мукотоб қул унинг ҳузури
га келиб: “У� зимни озод қи
лишга қудратим етмаяпти, 
менга е�рдам беринг”, деди. 
Али розияллоҳу анҳу бундаи�  
деди: “Набии�  алаи� ҳиссалом 
менга у�ргатган калималар
ни сенга у�ргатаи� ми? Гарчи 
зиммангда Сирин тоғи мис
лича қарз бу�лсада, Аллоҳ та
оло уни сенга адо этиб бера
ди. Бундаи�  дегин: “Ё Аллоҳ, 
мени ҳалолинг билан ки-
фоялантир ҳамда Ўз фаз-
линг билан Ўзингдан ўзга-
дан беҳожат қил”» (Имом 
Термизий ривояти). 

Йигирма тўртинчи йўл: 
Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алайҳи ва салламга сала-
вот айтишни кўпайтириш.

Туфаи� л ибн Абу ибн Каъб 
раҳимаҳуллоҳ отаси розиял

лоҳу анҳудан ривоят қила
ди: «Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам кечанинг 
учдан икки қисми у�тганда: 
“Эй одамлар, Аллоҳ таоло-
ни зикр қилинглар, Аллоҳ 
таолони зикр қилинглар, 
биринчи сур чалинди, ик-
кинчиси унга эргашмоқда. 
Ўлим ўзидаги нарсалар би-
лан келди, ўлим ўзидаги 
нарсалар билан келди”, дер
дилар. Отам аи� тади: “Мен: “Е�  
Расулуллоҳ, сизга ку�п сала
вот аи� тишни истаи� ман. (Ду
оларимнинг қанча қисми
да) сизга салавот ва салом 
аи� таи� ?” дедим. Набии�  алаи� 
ҳиссалом: “Истаганингча”, 
дедилар. Мен: “Tу�ртдан бир 
(қисм)и етадими?” дедим. 
Набии�  алаи� ҳиссалом: “Ис
таганингча, агар ку�паи� тир
санг, у�зинг учун яхши”, деди
лар. Мен: “Олтидан уч қисми
чи?” дедим. Набии�  алаи� ҳис
салом: “Истаганингча, агар 
ку� паи� тирсанг, у� зингга ях
ши”, дедилар. Мен: “Учдан 
икки қисмичи?” деб аи� тдим. 
У зот алаи� ҳиссалом: “Истага
нингча, агар ку�паи� тирсанг, 
у� зинг учун яхши”, дедилар. 
Мен: “(У� зим ҳақимга дуо қи
ладиган) вақтимни бутун

лаи�  сизга салавот ва салом 
аи� тишга ажратаи� ми?” деб 
су�радим. Набии�  алаи� ҳисса
лом: “У ҳолда Аллоҳ тао-
ло ғамташвишингга Ўзи 
кифоя қилади ва гуноҳла-
рингни кечиради”, дедилар» 
(Имом Термизий ривояти).

Ушбу ҳадиси шариф бо
расида уламолар қуи� ида
ги фикрни аи� тадилар: “Ким 
Паи� ғамбаримиз алаи� ҳисса
ломга битта саловат аи� тса, 
Аллоҳ таоло унга у� нта са
ловат и� у�ллаи� ди. Кимга Ал
лоҳ салавот и� у�лласа, Аллоҳ 
унинг ғамташвишини ари
тади ва гуноҳларини мағфи
рат қилади”.      

Йигирма бешинчи йўл: 
Қуръони карим тиловати 
ва зикр.

Абу Ҳураи� ра розияллоҳу 
анҳу ривоят қилади: «Расу
луллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи 
ва саллам: “Бирорбир қавм 
Аллоҳ таолонинг байтла-
ридан бирида Қуръони ка-
римни ўқиш, уни бирга-
ликда ўрганиш учун жам-
ланар экан, уларга осо
йишталик тушади ва раҳ-
мат ёғилади, фаришта-
лар ўраб олади ҳамда Ал-
лоҳ таоло Ўзининг ҳузу-
ридагилар орасида уларни  
зикр қилади”, дедилар» 
(Имом Муслим ривояти).

(Давоми бор.)
Ю. Комилова таржимаси 
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аи� тарди: “У� ғлим! Сиз барча 
вақтингиз ва саъи� ҳарака
тингизни фақат илм эгал
лашга сарфланг. Мен сиз
нинг барча эҳтие� жларин
гизни ип и� игириб ҳал қила
ман” (“Сифат ас-Сафво”, Ж.2. 
– Б.110.).

Бир кеча Суфе� н Саврии�  
раҳимаҳуллоҳ осмонга қа
раб е�тарди. Бироз у�тиб гу�е� 
ки ку� ксида юраги и� у� қдек 
туюлди. Бу ҳақда онасига 
хабар берди. Онаси бундаи�  
жавоб берди: “Aфтидан, сиз 
мулоҳаза қилиш, фикр юри
тиш ниятида осмонга қара
маган ку� ринасиз. Вақтин
гизни беҳудага у�тказишдан 
узоқ бу�линг. Ҳар бир ишда 
тафаккур қилишга одатла
нинг!” (“Мисал-э Ҳавотейн”, 
Б.180.)

У� тмишда оналар нақадар 
узоқни ку�ра оладиган, маъ
навии�  жиҳатдан кучли бу�л
ган!

Афсуски, аи� рим отаона
лар фарзандини Aллоҳ та
олодан узоқлаштирадиган, 
уларнинг соф фитратини 
бузадиган ишларга ундаи� 
ди. Энг ташвишга соладиган 
ҳолат шуки, баъзи отаона
лар фарзанди учун бои� ба
давлат  бу�лса, бас. У� ғилқиз
лари илммаърифатли, ди
нимизга, инсониятга хизмат 
қиладиган инсон бу� лиши 
учун уларнинг таълимтар
биясига унчалик эътибор 
қаратмаи� ди.

Даврон НУРМУҲАММАД

  Боязид Бистомии�  раҳ
матуллоҳи алаи� ҳ борасида 
Жунаи� д Бағдодии�  бундаи�  
фикр ларни билдирган: “Ал
лоҳ таоло Жаброил алаи� ҳис
саломга фаришталар ичида 
улуғ обру� эътибор берган 
бу�лса, авлие�лар орасида бун
даи�  мартабага Боязид Бисто
мии�  сазовор бу�лган”.

  Жунаи� д Бағдодии�  су� 
зида давом этиб, Боязид 
Бистомии�  ҳақидаги қуи� и
даги воқеани су�злаб берди: 
“Боязид Бистомии�  раҳматул
лоҳи алаи� ҳ е�шлигида етим 
қолиб, онаси қу�лида тарбия 
топди. Мадраса е�шига етга
нида онаси бир устоз қу�ли
га олиб бориб топширди ва 
бундаи�  деди: “Устоз, болани 
тарбиялаб беринг. Ку�п уи� га 
рухсат берманг. Зеро, уи� га 
борса, фикри чалғиб, илм дан 
маҳрум бу�либ қолиши мум
кин. Бир куни бола қалбида 
онасини бориб ку�риш иста
ги туғилиб, устоздан рухсат 
су� ради. Устоз ку� п дарс бе
риб, уларни е� длаб топши
риб, кеи� ин кетасан, деган 
шарт қу� и� ди. Бола тезлик 
билан берилган топшириқ
ни е�длаб бериб, уи� ига бор
ди ва дарвозани тақиллатди. 
Боязид Бистомии� нинг она

си таҳорат қилае� тган эди. 
Эшикнинг тақиллаши ово
зидан у� ғли келганини ту
шунди. Дарвоза олдига бо
риб: “Ким?” деди. У: “Боя
зид Бистомии� ман” деб жа
воб берди. Она: “Менинг ҳам 
Боязид Бистомии�  деган у�ғ
лим бор эди. Уни Аллоҳ тао
ло и� у�лида мадрасага бердим. 
Эшигимни келиб тақиллата
е�тган қаи� си Боязид?” деди.

  Боязид Бистомии�  онаси
нинг бу су� зларидан қуи� и
дагиларни тушунди: “Онам 
менга эшикни тақиллатиш 
у� рнига мадрасага бориб,  
Аллоҳ таоло эшигини тақил
латгин. Аллоҳ билан боғла
нишни барча нарсадан устун 
деб билгин, демоқчи“, деб 
ортига қаи� тиб кетди ва олим 
бу�лганидан кеи� ин мадраса
дан чиқди.

“Тақво аҳлининг гўзал 
қиссалари” китобидан.

Улуғларнинг оналари

Боязид Бистомий  
раҳимаҳуллоҳнинг онаси

Суфён 
Сaврийнинг  

онaси
Суфе�н Саврии�  раҳимаҳул

лоҳ Ислом оламидаги энг 
ку� зга ку� ринган 
ва забардаст ула
м о л а р д а н  б и 
ри. Унинг динии�  
таълим олиши ва 
тарбиясида она
си қаттиқ қаи� ғу
рарди. Онаси у� ғ
лига бундаи�  деб 
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Мутахассислар оилавии�  
зу� равонликни энг ку� п уч
раи� диган жиноятлар сира
сига киритади. Чунки жами
ятнинг у�зи оиладан ташкил 
топар экан, оилавии�  можа
ролар ҳам жамият эътибо
рининг қоқ марказида бу�ла
дида. 

Аслида оилавии�  зу�равон
лик энг қашшоқ ва аҳоли
си саводсиз давлатларда 
юз беради. Улар
нинг ку�п лаб аҳо
лиси ру�и� хатга ҳам 
олинмагани боис 
неча ае�лнинг ои
лавии�  зу� равон
ликка учрагани, 
нечовининг ҳае�т
дан ку�з юмиб кет
ганининг ҳисоби
ни ҳеч ким бил
маи� ди. 

Шунингдек, ри
вожланиб борае�т
ган давлатларда ҳам ае�ллар
нинг оилавии�  зу�равонликка 
дуч келае�тгани аи� тилмоқда. 
Улар сирасидаги Мексика 
ва ҳиндистонлик ае�ллар бу 
ишда у� зларини аи� бдор деб 
санашар экан. 

Ривожланган давлатларда, 
аи� ниқса, АҚШ ва Франция
да ае�лларнинг оилавии�  зу�ра
вонликка учрашининг саба
би ку�пчилик тасаввур қил
ганидек, уларнинг ҳуқуқла

ри чеклангани боис эмас, ак
синча, ҳуқуқларининг ҳатто 
одобахлоқ доирасидан ҳам 
у�тиб, чексизлашиб кетгани
дандир. Масалан, уи� ига ду�с
тим деб бегона эркакни эр
гаштириб келади. Шу иш
га ҳамияти бор эркак рози 
бу�ладими?.. 

Масаланинг яна бир жиҳа
ти шундаки, ҳар қандаи�  ша
роитда – уи� да бу�ладими, ку� 

чадами – икки киши келиш
маи�  қолса, улардан кучли
си кучсизига босим у�тказа
ди. Шундаи�  экан, эркак би
лан баббаробар тортишган 
ае�л, албатта, зу�равонликка 
учраи� ди. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилоти маълумотига 
ку�ра, ае�лларни зу�равонлик
лардан ҳимоя қилиш и� у�ли
да ҳали ку�п иш қилиниши ке
рак. Лекин қандаи�  ишлар қи

линиши керак? Буни казока
зо ташкилотларнинг у�злари 
ҳам билмаи� ди. Бу борада қи
лае�тган ишларининг нати
жаси тескари бу�лае�тганига 
у�злари ҳам ҳаи� рон бу�лмоқда. 

БМТ Бош Ассамблеяси 
2000 и� илда қабул қилган 
резолюциясида ҳар и� или 25 
ноябрни Халқаро хотинқиз
ларга нисбатан зу�рaвонли
кларга барҳам бериш куни 

сифатида нишонлаш 
таъкидланади. 

Анъанага бино
ан ҳар и� или 25 но
ябрь куни “Гендер 
зу� равонликларига 
қарши фаол 16 кун” 
деб номланган кам
панияга старт бе
рилади. Бу кампа
ния Халқаро инсон 
ҳуқуқлари куни ни
шонланадиган 10 де
кабрда якунланади. 

Бош Ассамблея резолюци
ясида жаҳон мамлакатлари 
ҳукуматлари, БМТ тизими
даги ташкилотлар, халқаро 
ва ноҳукумат ташкилотлар
га мурожаат қилиб, шу куни 
хотинқизларга қарши зу�ра
вонликлар билан боғлиқ му
аммоларга эътибор қаратиш 
тавсия қилинади. Ушбу сана 
муносабати билан ҳар и� или 
БМТ Бош котиби мурожаат 
билан чиқиб, хотинқизлар

Ёмонликдан қайтариш

Оилавий зўравонлик – Оилавий зўравонлик – 
иймон заифлигиданиймон заифлигидан
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га нисбатан зу�равонликлар 
жаҳон бу� и� лаб кенг тарқа
либ борае� тганига алоҳида 
эътибор қаратади ва бу му
аммони бартараф қилиш бо
расида биргаликда ишлашга 
чақиради.

Ху�п, шундан кеи� ин оила
вии�  зу�равонликлар сони ка
маяптими? Дуне�да зу�равон
ликлар сабабли ҳалок бу�л
ган ае�лларнинг 33–50 фоизи 
эрларининг калтакларидан 
вафот этае�тир. 2000 и� илда 
ҳам шундаи�  эди, ҳозир ҳам 
шундаи� . Бугунги кунда 60 та 
мамлакатда оилавии�  зу�ра
вонликларга бағишланган 
қонун қабул қилинган. Би
роқ у�ша давлатларда оила
вии�  зу�равонлик барҳам топ
дими?.. 

Ае�лни Ислом дини эъзоз
лади, яъниким уни меҳри
бон она, муштипар опасин
гил, мушфиқа қиз деб билиш
ни, уларга меҳрибончилик қи
лишни, жисмига оғирлик қи
ладиган ишларни буюрмас
ликни амр этди. Шунингдек, 
динимиз ае�лнинг жамиятдаги 
у�рнини ҳам таъмин этди. Бу
нинг натижасида ае�ллар дала 
ишларидан, чу�пончу�лиқлик
дан ва бошқа оғир ишлардан 
озод қилиниб, мусулмонлар 
уи� ларининг маликаларига аи� 
ланди. Мусулмон ае�лларига 
қанчалик ҳаваси келиб улар
ни “хонадон маликалари” деб 
атаган ҳам XVIII юзи� илликда 
Франциянинг Туркиядаги эл
чисининг ае�ли эди. 

Ае�лга муносабат масала
сида динимизда нима де
и� илган?

“Ва улар ила яхшилик-
да яшангиз. Агар улар-
ни ёқтирмасангиз, шояд-
ки, Аллоҳ сиз ёқтирмаган 
нарсада кўпгина яхшилик-
ларни қилса” (Нисо сураси, 
19-оят). 

Мазкур ояти каримада 
Раб бимиз эркакларга ае�ллар 
билан ширин муомала қилиб 
яшашни буюрган ва бунинг 
замирида ниҳоятда фои� даси 
катта ҳикматлар борлигига 
ишора қилган.

Паи� ғамбаримиз соллал
лоҳу алаи� ҳи ва саллам ҳам 
ҳадиси шарифларида ушбу 
оятни мазмунан давом эт
тирганлар:  

“Сизларнинг энг яхшила-
рингиз – аёлига яхши му-
носабатда бўлганларин-
гиз. Мен (ичингизда) аҳли 
(аёли)га яхшилик қилувчи-
роқман” (Имом Насоий ри-
вояти); 

 “Аллоҳнинг чўрила-
ри (аёллар)ни урманглар” 
(Имом Ибн Можа, Имом  До-
римий ривояти). 

Қуръони карим мусулмон
ларга у�з ҳае�тларида Расулул
лоҳдан ибрат олиб яшашни 
амр қилган: 

“Батаҳқиқ, сизлар учун 
– Аллоҳдан ва охират ку-
нидан умидвор бўлганлар 
учун ва Аллоҳни кўп зикр 
қилганлар учун Расулул-
лоҳда гўзал ўрнак бор эди” 
(Азҳоб сураси, 21-оят).

Худди шундаи� , азизлар! 
Инсоният қачонки Расулул
лоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва 

салламдан у�рнак олиб яшаш
ни бошласа, кишилик жамия
тининг энг оғир дарди бу�либ 
турган ва ечимини топа ол
мае�тган мураккаб муаммо
си – оилавии�  зу� равонлик
лардан халос бу� лади. Ае� л
лар хонадонларнинг чина
кам маликасига, фарзандлар 
отасининг росмана дилбанд
ларига аи� ланади. Муаммо
нинг ечими жуда ҳам осон, 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алаи� 
ҳи ва салламдан у�рнак олин
са ва қалбдаги кибру ҳаво
лардан воз кечилса, шунинг 
у�зи кифоя. 

Анваржон ГАНЖИЕВ, 
 Ғузор тумани бош 

имом-хатиби.

 
А н в а р ж о н 

Ганжиев 1975 
йили Қашқа-
дарё вилоя-
ти Ғузор ту-
манида туғил-
ган. 1996 йи-
ли “Мир Араб” 
мадрасасини, 

2021 йили Имом Бухорий номи-
даги Тошкент ислом институти-
ни тамомлаган.

1998 йилдан буён «Ҳазра-
ти Мир Жанда» жоме масжиди 
имом-хатиби ҳамда  Ғузор тума-
ни бош имом-хатибидир.
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Аҳмад Лутфий ҚОЗОНЧИ

Мутолаа

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

– Раҳмат, соғ бўлинг, хола! Сиз-
дан ҳам Аллоҳ рози бўлсин! Куё-
вингизга турмушга чиқишимнинг 
энг асосий сабаби шу икки гўдак-
ка қараш эди. Балки ишонмассиз, 
уларни ўз фарзандимдай яхши 
кўраман. Ҳозир боғда ўйнаяпти-
лар, аммо менинг хаёлим улар-
да, йиқилиб, бир ери лат ема-
син, оғримасин, деб ич-этимни 
ейман. Эртага мавлид ўқитмоқ-
чиман, борсангиз, жуда мамнун 
бўлардим.

– Яна бироз тузалсам, бораман. 
Xайриям вафот этган уйга кир-
магандим. Энди қандай кираман, 
билмадим?!

– Энди мен қизингизман. Қа-
ранг, невараларингиз бор. Мав-
лидни Xайрияхоним руҳига 
бағиш лаб ўқитмоқчиман. Боринг, 
кутаман!

Болалар ўйинга берилиб кет-
дилар. Фотимахоним деразадан 
чақирди:

– Ҳусайн! Синглингни олиб кел, 
кетамиз.

– Яна бироз ўйнайлик, она! 
Xўпми?

– Йўқ, оппоғим, оқшом бўлди. 
Отанг келади, уйда бўлишимиз 
керак. 

Xайрлашдилар. Момо икки 
гўдакни етаклаб, инсоний мақом-
нинг баланд поғонасида, мурув-
ват чўққиларида виқорли қадам-
лар ташлаб кетаётган бу хонимга 
кўксида ажиб туйғуларга тўлган 
ҳолда қараб қолди. Кўча муюли-

шига етгунча кузатиб турди. Сўнг 
ичкари кирди. Энди уларни кўнг-
ли билан кузатарди. Кўнгилнинг 
кузатиши учун кўзнинг кўриши 
шарт эмас. Лаблари пичирлаб дуо 
қилди: “Аллоҳ сендан рози бўл-
син, қизим!”

Тонглаб Одилбек бозорга чиқа-
ётганда Фотимахоним унга пича 
пул берди.

– Бунга қанд олиб келинг. Ҳо-
зирлик кўрайин. 

Одилбек пулни қайтарди.
– Ўзим ололмайманми, Фоти-

махоним?! Олиб қўйинг.
– Мавлидни мен ўқитаман. 

Қандини олиш менинг зиммамда. 
Xоҳласангиз, сиз ҳам Хайрия-
хоним руҳига истаганингизни 
бағиш ланг.

Одилбек индамасдан пулни 
олиб кетди.

* * *
Мавлидга келганлар унча-

лик кўп эмас: Xайриянинг онаси, 
Одилбекнинг аммаси ва холаси, 
Фотимахонимнинг онаси, қўшни-
лардан тўққиз-ўнтаси ва мавлид 
ўқийдиган отинойи.

Фотимахоним кўпчиликни хоҳ-
ламади. Шовқин-сурондан бошқа 
нарса бўлмайди, деб ўйлади.

Таклиф этилганлар мавлид 
Xайрияхоним номига ўқилгани-
ни эшитгач, Фотимахонимни таб-
рикладилар. Бир-бирларига “Хо-
нимлик мана бундай бўпти-да”, 
дейишди.

Фотимахонимнинг фикрича, бу 
мавлид Xайрияхоним руҳи поки-
га бағишланганини айтиш лозим 
эмас эди. Ўзини кўрсатишни ях-
ши кўрмаслигини билганлар би-
ладилар, қадрлайдилар. Унинг бу 
тушунтиришдан асосий мақсади 
нима эканини билганлар ҳар ҳол-
да хонимнинг бу ҳаракатини маъ-
зур кўрсалар керак. Ўлган кундо-
шига чин дилдан ҳурмат кўрсат-
ган хонимлар сони бир шаҳарда-
ги маҳалла бошлиқларидан оз-
роқдир. Фотимахонимнинг шу гу-
руҳга мансублиги билиниши за-
рур. Болаларга ўгай онадек эмас, 
ўлган қариндошининг болалари-
га қарагандай қарашини маҳалла 
аёллари билишлари шарт. Бил-
синлар, токи бундан буёғига бо-
лаларнинг қулоғига етим экани-
ни айтиб, пичир-пичир қилма-
синлар. Мана мавлид ўқитишдан 
кўзланган мақсад ва ғоя. Йўқса, 
Xайрияхонимга садақа сифатида 
ўқилиши керакмиди? Фотимахо-
ним келганидан бери бирор кун 
унинг ҳақига дуои ҳадя этмакни 
унутгани йўқ.

Эшигига келган фақирни се-
винтираркан, эҳсонини мутлақо 
Xайрияхоним номига атади, кеч-
гача унга оид молдан ўзи учун са-
дақа қилиш мурувватга зид эка-
нини ҳар гал виждонидан эши-
тиб турди. Дарахт соясида дам 
олиб, мевасидан тотиб, экканни 
ва етиштирганни дуо қилиш ин-
сонийликдан ҳисобланганидек, 
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Xайрияхонимнинг меҳрлари 
синг ган хонадонга келиб, кўнгли-
да унга нисбатан ёмонлик туйма-
ди. Тез-тез “Агар мен ўлиб, бола-
ларим бошига бир хотин келиб, 
не қилса мамнун бўлардим?” деб 
баъзан Xайрияхоним парда ор-
тидан болаларига муносабатим-
ни кузатади, дея қабул қилиш, 
фақат буларни Xайрияхоним 
мамнун бўлади, деб эмас, Аллоҳ 
рози бўлишини тушуниб, унинг 
амрини адо этаётганини англаш, 
унга хос бўлган ва айни ўринда 
таъкидланиши зарур хусусият-
лардандир.

Айтишга осон. Масалан, ювиб 
тозаланган кийим ярим соат ўт-
масдан яна ювадиган ҳолга кели-
ши, Одиланинг овқатланишида 
пешбанд тақимига кўнмай, овқат-
ни либосига тўкиши, Ҳусайннинг 
ўйнаётганда йиқилиб, ҳамма ёғи-
ни лой қилиши каби сон-саноқ-
сиз ҳодисалар... Булар қаршиси-
да саб ру таҳаммул кўрсатиб, бо-
лаларни Исмоил, ўзини Саниҳа 
ўрнига қўймаслик, ҳатто ўз фар-
зандини бу ҳолда кўриб, ёмон 
сўзлар айтадиган аёллар сави-
ясига тушмаслик буюкликнинг 
ифодасидир.

Фотимахоним болаларнинг бу 
ишларидан хафа бўлмасди, де-
йиш нотўғри бўларди. У ҳам од-
дий инсон – бандаи ожиза, унинг 
ҳам хуш, нохуш пайтлари, яхши-
ликдан суюниб, ёмонликдан ку-
юнишлари бор. Фақат болалар-
нинг бу қилмишларидан хафа бў-
лиш бошқа, бу хафачилик туфай-
ли яхши ёки ёмон ҳаракатда бў-
лиш, сабр этиш ёки сабр этмас-
лик яна бир бошқа гапдир. Ин-
сонлик мезони хафа бўладиган, 
қайғули ҳодисалар олдида ғам 
чекиб-чекмаслик эмас, бу ҳоди-
саларни сабр ва матонат билан 
қаршилаш ҳамда афв этишдир. 
Фотимахоним жажжи гўдаклар-

дан етук ннсонлардек ҳаракат-
ларни кутиш ножоиз эканини ях-
ши англайди. Шу сабабдан улар-
нинг нохуш қилмишларидан ха-
фа бўлса-да, ёмон сўз айтмоқдан 
ўзини тия оларди. Албатта, бола-
лар бундай ишларни атай қил-
майдилар. Яъни Фотимахонимга 
азият берайлик, деб қилмайди-
лар. Қолаверса, Фотимахоним 
бу уйга уларни урмоқ, қарғамоқ, 
кўнгилларини қолдирмоқ учун 
келмади-ку... Уларнинг яраларига 
малҳам қўйиш нияти билан кел-
ди! Бунда Аллоҳ ризолиги мав-
жудлигидан умид қилди.

Икки кеча аввал ўтган воқеа 
Фотимахонимнинг бу хусусдаги 
фикрини очиқроқ кўрсатади.

Дастурхон атрофида ўтири-
шаркан, Одилбек Одилага пеш-
банд тутишни буюрди, қизалоқ 
акслик қилиб, туттирмади, ик-
кинчи қошиқни олаётганда овқат 
уст-бошига тўкилди, Одилбек аса-
бийлашиб, бир шапалоқ туширди. 
Қизалоқ чинқира бошлади. Фоти-
махоним емакдан чекинди.

– Овқатингизни емайсизми, Фо-
тимахон?!

– Емайман!
Бироздан сўнг Фотимахоним 

туриб, даҳлизга чиқди. Орқаси-
дан Одилбек ҳам чиқди:

– Нега овқатингизни емадин-
гиз, Фотимахон?

– Нега болани урдингиз? У би-
либ, хоҳлаб тўкдими?

– Мен унга айтдим, пешбанд 
тутмади.

– Болалик дегани шундай бўл-
майдими? Йигирма ёшли қиздан 
кутиш керак бўлган нарсаларни 
кутмайсиз-ку шу гўдакдан. Бола 
бўлмаганмисиз, болалигингизни 
унутдингизми? Ҳамманинг бола-
си шундай, ҳамма болалар шун-
дай қилишади. Мен урсам, сиз 
мени қайтариш ўрнига тескариси 
бўляпти, бундан кейин сиз ўгай 

ота бўласиз, мен ўз онаси...
– Фотимахон, ҳаммаси сиз-

нинг зиёнингизга бўляпти. Уни 
артиб-ювадиган сиз эмасми?

– Албатта, мен!
– Жонингизни бунчалик қий-

наб сизга нима зарур?
– Ачинишга мендан кўра бо-

лалар кўпроқ муҳтож. Ер юзида 
буларга ачинадиган, қарайдиган 
бир сиз ва мен. Буни ёлғиз менга 
ташлаб қўясизми? Бунга Аллоҳ 
рози бўладими? Модомики, кир-
ларини ювадиган мен эканман, 
сабрим тугагунча сиз ҳам сабр 
қиласиз. Яхши бўлиб кетади. Тар-
биямизга Аллоҳ ёрдам беради. 
Мен бунга ишонаман. Энди бо-
риб унинг кўнглини олинг, шун-
дай қилсангиз, мен ҳам овқатла-
наман. Боринг!

Одилбекнинг боши эгилди:
– Фотимахон, мени уялтирдин-

гиз, – дея ичкарилади.
* * *

Келганларга мавлид таъсири 
катта бўлди. Мамнун кетдилар. 
Бундан сўнг Фотимахоним тўғри-
сида нари-бери сўзлайдиганлар 
топилса-да, болаларга етимлиги-
ни эслатишга ўхшаган ҳодисалар 
ниҳоясига етди.

Мавлид ўқитилган кечаси эди. 
Фотимахоним тун ярмида уй-
ғонди. Соат бир яримни кўрсат-
моқда. Боққа чиқди. Осмонни бу-
лут қоплаганди. Шамол эсар, да-
рахтларнинг шохлари чайқалар 
ва енгилгина фиғон қилиб қўяр-
ди. Бу манзара кундуз кунлари 
ҳис этиш қийин бўлган туйғулар-
ни қўзғарди. Буталар орасидаги 
қочирган ови олдидан чиққан ов-
чидай юлдузларни қувлаган ой 
баъзан бирпас булутлар орасига 
яшириниб, яна умид ва шиддат 
билан олға интиларди...

(Давоми бор.)
Йўлдош ЭШБЕК

таржимаси
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Асал билан 
даволаш

Ошқозон ярасида… 
Эрталаб ва кечқурун 1 

чои� қошиқ асал оғизга со
либ, шимиб юрилса, те
тиклаштиради. 

Бола кечаси йиғласа… 
Вақтивақти билан ла

бингизга асал суртинг. Кат
таларга ҳам уи� қусизликда 
асал е�рдам беради. Бунинг 
учун валериана эритма
сини асалли сувга қу�шиб 
ичиш керак. 

 Кўзга фойдали
Асални қизил сабзи шар

батига қу�шиб, доимии�  ра
вишда ичиб юриш лозим.

 Гемоглобин пасайса… 
Кефирга асал аралашти

риб ичсангиз, гемоглобин
ни ку�таради. 

Томоқ оғриғида… 
1 литр қаи� наган сувга 

100 грамм асал ва 50 грамм 
туз қу�шинг. Ушбу аралаш
ма билан ғарғара қилинса, 
яллиғланиш жарае� нини 

ту� хтатади. Бурунга олиб 
чаи� илганида эса гаи� морит
ни даволашда ку�маклаша
ди. 

 Қон босими тушади… 
Асални ялпиз ва кашнич 

шарбатига аралаштириб 
ичилса, қон босими туша
ди. 

Тери куйганда… 
Шивит сувига асал қу� 

шиб ярага қу�и� иб боғланса, 
е�рдам беради.

 Қовуғи бўш болаларга… 
Доимии�  равишда ну�хат, 

асал ва петрушкани ара
лаштириб бериб турилса, 
пешоб тутишни яхшилаи� 
ди. 

 Йўтал безовта қилса… 
Илиқ сутга асал солиб 

ичинг. 
 Гриппга қарши… 
200 граммдан асал ва са

рие�ғ, 20 грамм ун ва уч до
на тухум сариғини қу�шиб, 
ку� пиртиринг. Аралашма
ни музлаткичда сақланг. 
Кунига 3 маҳал 1–3 чои� 
қошиққа 1 томчи люголь 
эритмасидан солиб, овқат
дан олдин қизил сабзи е�ки 
лимонли сув билан ичинг. 

Абдуқодир САТТОРОВ,
“Малҳам” табобат 

маркази мутахассиси

Саримсоқ, асал ва сирка 

Ушбу малҳам ҳатто саратонни 
ҳам енгиши мумкин! Астма, арт
рит, гипертония, бепуштлик, им
потенция ва ҳатто саратон бу элик
сирга қарши туролмаи� ди.

1 стакан олма сиркаси,
1 стакан янги табиий асал,
10 палла саримсоқ.
Тайёрлаш: Саримсоқни тозалаб, 

сирка ва асал билан аралаштиринг. 
Аралашмани маҳкам е�пиладиган 
идишга жои� лаштиринг. Аралашма
дан оч қоринга ҳар куни 1 маҳал 1 
ош қошиқдан ичиш, ичгандан су�нг 
камида 15 дақиқа ҳеч нарса емас
лик керак.

Зайтун ёғини  
қандай танлаймиз?

Заи� тун е�ғи қадоғида VIRGIN (та
биии� ) е�зуви бу�лиши керак.

Агар қадоқда «mix» деб е� зил
ган бу�лса, турли е�ғлар аралашган  
бу�лади.

Заи� тун е� ғининг фои� дали хусу
сияти 5 ои� гача сақланади. Ишлаб 
чиқарилган муддатига қаранг.

Е� ғнинг кислоталилиги қанча 
паст бу�лса, шунча сифатли бу�лади 
(энг сифатли навида 0,8 %).

Сифатли заи� тун е�ғи фақат бит
та жои� да ишлаб чиқарилади (IGP 
е�ки DOR).

Заи� тун е�ғи шиша идишларда энг 
яхши сақланади.

Саломатлик бурчаги


